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一、课程性质
本课程是江苏省中等职业学校运动与休闲类专业必修的一门专业类平台课程，其任务是让运动与休闲类各专业学生掌握社会体育活动中开展社会体育必备的基础知识和基本技能，为培养其行业通用能力提供课程支撑，同时也为后续相关专业课程学习奠定基础。
二、学时与学分
54学时，3学分。
三、课程设计思路
本课程按照立德树人根本任务要求，突出了职业能力培养，兼顾中高职课程衔接，高度融合社会体育的知识技能学习与职业精神培养。
1.依据运动与休闲专业类行业面向和职业面向，以及《江苏省中等职业学校运动与休闲专业类课程指导方案》中确定的人才培养定位、综合素质、行业通用能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出能开展社会体育活动策划与指导等能力的培养，结合学生职业生涯发展需要，确定本课程目标。
2.根据课程目标，以及社会体育、俱乐部体育等体育领域的服务与管理岗位需求，对接国家职业标准（初级）、职业技能等级标准（初级）中涉及社会体育的基础知识、基础技能和职业操守，兼顾职业道德、职业基础知识、安全知识、相关法律法规知识，反映技术进步和生产实际，体现科学性、前沿性、适用性原则，确定本课程内容。
3.以体育领域的服务管理的相关知识与技能等内容为主线，将职业岗位所需要的理论知识、专业技能和职业素养有机融入所设置的模块和教学单元，根据学生认知规律和职业成长规律，序化教学内容。
四、课程目标
学生通过学习本课程，掌握社会体育的基础知识和基本技能，初步具备社会体育的参与、指导和管理能力，树立正确的体育服务理念，形成良好的体育服务职业素养。
1.了解社会体育的功能和特点，掌握社会体育的知识技能，并能运用所学知识和技能服务于社会体育指导和科学健身等行业。
2.了解社会体育参与和管理的基础知识，具备参与和管理社会体育的能力。
3.了解不同人群体育的特点，初步具备指导不同人群体育锻炼的能力。
4.初步具备健身、健美、医疗和康复的指导能力，具备社区体育、俱乐部体育等指导人员和社会体育活动服务人员等岗位的基本素质。
5.具备爱岗敬业和耐心细致的工作态度，具有良好的职业道德、职业操守和严谨务实的职业精神。
五、课程内容与要求
	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考学时

	社会体育与社会
	社会体育认知
	1.掌握社会体育的概念与基本内容，了解社会体育学的研究对象与方法；
2.掌握社会体育的目的，了解确定我国社会体育目的与任务的依据；
3.了解我国社会体育的地位以及相关政策和发展的五个阶段、国内外社会体育在国外和国内的发展概括；
4.掌握；社会体育的四大功能，并能说出各功能具体的特点；
5.了解社会体育自身的功能；
6.掌握社会体育任务，熟悉其具体要求；
7.了解实现我国社会体育目的与任务的基本要求；
8.了解实现我国社会体育目的与任务的基本途径；
9.了解社会体育的发展趋势
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	社会体育与社会
	1.了解社会体育与生产方式、生活方式、社会健康和社会文化的关系；
2.掌握生产方式对社会体育的影响；
3.了解社会体育对生产方式的影响，熟悉社会体育对劳动力的培养、保护、修复以及提高劳动生产率；
4.了解业余时间、生活节奏、生活空间、生活消费和行为习惯几个要素在生活方式中对社会体育的影响；
5.掌握健康的定义，了解健康的标准，了解引起亚健康的主要原因，并能熟练的运用健康知识和亚健康知识判断健康状态；
6.掌握健康的社会性特点；
7.掌握体质的概念，熟悉评价体质强弱的综合指标，初步具备评价体质强弱的能力；
8.了解健康程度的分类；
9.了解亚健康与社会体育，掌握社会体育对于生活方式的影响和作用的表现；
10.了解社会体育与社会文化
	

	
	社会体育与终身体育
	1.掌握终身体育的概念，并能运用知识判定出终身体育人群；
2.了解终身体育的基本依据和终身体育的意义，初步建立终身体育理念；
3.了解生长发育与终身体育的关系、社会角色的转换与终身体育的关系；
4.了解职业人群社会特征、特点与不同职业人群的特点、基本内容；
5.了解老年人、妇女和残疾人体育的概述、指导原则、内容和方法，并能结合实际情况灵活运用，具备初步指导能力
	

	社会体育活动
	社会体育活动内容
	1.了解体育锻炼的原理，理解体育锻炼的生物科学基础，如体育锻炼的进化论基础、生物化学价值、生理学和对人体生长发育的影响以及体育锻炼的医学价值；
2.掌握体育锻炼的适宜运动负荷原则、循序渐进的原则、持之以恒的原则和因人制宜的原则；
3.掌握体育锻炼的健身运动、医疗体育和防卫体育等内容；
4.掌握体育锻炼单项重复法、变换练习法、节选练习法、群项组合法、竞赛与表演法
5.了解休闲体育产生和发展；
6.了解娱乐休闲体育注重人文关怀、活动内容多样、具有创新多变性、具有时尚、流行与从众性和回归自然的属性；
7.掌握娱乐休闲体育的内容和分类；
8.了解娱乐休闲体育的要点；
9.了解健美体育的原理和原则，掌握健美体育的内容和方法，并能运用这些知识，具备初步指导能力；
10.掌握健美体育的锻炼要求，具备指导健美体育锻炼的基础；
11.了解快步走、慢跑的锻炼方法和要求以及锻炼的人群，具备指导能力
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	社会体育参与及管理
	社会体育参与
	1.掌握社会体育参与的概念；
2.了解社会体育参与的特点与形式，能准确区分社会体育参与的各种形式；
3.了解扩大社会体育参与的意义；
4.掌握影响社会体育参与的基本因素；
5.掌握体育人口的概念；
6.了解我国体育人口的基本状况；
7.理解体育人口判定标准，能准确区分体育人口和非体育人口
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	社会体育管理
	1.了解《全民健身计划纲要》《社会体育指导员管理办法》等社会体育的基本制度；
2.了解《全民健身计划纲要》的意义；
3.了解社会体育指导员制度，能区分社会体育指导员技术等级及职业资格等级的名称及其内容；
4.了解我国体育场地设施和分类方法；
5.了解社会体育的竞赛组织管理，初步具备竞赛方案的设计能力；
6.了解家庭体育、职工体育、社区体育、俱乐部体育的特点和功能，知晓不同形式体育指导的内容和方法
	


六、实施建议
（一）教学建议
1.充分挖掘本课程的思政元素，积极组织课程思政研讨，将立德树人贯穿于课程实施全过程。
2.贯彻以生为本的教育理念，突出能力本位，注重教与学的互动，紧密结合生活以及活动实践需求，激发学生的学习兴趣，培养学生知识运用和实际操作能力。
3.突出课程的实践性，加强学生社会实践能力的培养，在社会体育活动内容的组织、场地设施的管理和不同组织形态的社会体育管理等内容的教学时，要紧密联系实际工作的真实案例，让学生在分析真实案例、参与活动的设计与组织的过程中学习。
4.充分利用多媒体教学平台、采用启发式、探究式、讨论式和参与式教学模式，培养学生自主学习、协作学习的意识和能力。
（二）评价建议 
1.树立正确的质量观，突出评价的教育功能和导向功能。关注学生的知识理解、技能掌握，关注情感态度、行为习惯等素养的形成，发挥评价的诊断、激励和调节作用，关注学生的个体差异。
2.应紧扣核心素养和关键能力，结合课程特点，全面评价学生的学习情况，既要重视知识和技能的获得，更要重视发现、分析与解决社会体育活动组织和管理过程中实际问题的核心素养与关键能力的达成。
3.采用过程评价与结果评价、定性评价与定量评价、教师评价与学生互评相结合的评价方式，科学组织课程评价。
（三）教材编写和选用建议
1.教材编写与选用必须以本课程标准为依据。
2.教材应符合中等职业学校学生的认知特征，呈现方式应新颖，图文并茂，语言简练清晰、生动活泼、通俗易懂，以激发学生学习兴趣，帮助学生自主学习。
3.教材内容应引入行业和课程领域中的一些新理念、新技术和新方法。
（四）课程资源开发与利用建议
1.教师应不断接受新知识、新方法和新理念，加强专业学习和行业研修，提高专业实践技能和教学能力。
2.拓展校内外教学资源。应广泛利用校内外课程资源，开展多种形式的学生实践活动，提升学生组织实践能力。
3.要重视整理和积累教学活动中学生的典型实践、课堂实录等生成性资源，不断丰富辅助教学资源。
4.充分利用体育精神和社会体育文化资源，并有机融入课程思政要素。
七、说明
本标准依据《江苏省中等职业学校运动与休闲专业类课程指导方案》编制，适用于江苏省中等职业学校运动与休闲类各专业（三年制）学生。

（开发人员及单位：罗洁，南京江宁高等职业技术学校；任俊奇，扬州市体育运动学校；张庆海，连云港市体育运动学校；俞和平，南京商业学校；唐瑞，南京市玄武中等专业学校；杨天鸿，中体环奥（南京）体育科技有限公司）
