江苏省中等职业学校运动与休闲专业类
课程指导方案（试行）

为适应江苏经济社会发展对复合型技术技能人才的需求，以及我省中等职业学校按专业类招生培养和教学评价的改革趋势，凸显中等职业教育“宽口径、厚基础”的人才培养定位，构建以促进学生发展为中心的课程教学体系，提高基于专业类的中等职业学校人才培养质量，特制订本专业类课程指导方案。
一、专业类名称及专业范围
（一）专业类名称及代码
运动与休闲类（代码：19）
（二）专业范围
体育设施管理与经营（770301）、休闲体育服务与管理（770302）、运动训练（770303）等。
二、行业及职业面向
依据《国民经济行业分类》（2022年版），以及江苏现代体育产业布局，梳理出江苏中等职业教育运动与休闲类专业的行业面向及其在区域生产实际中的比重，以及运动与休闲类专业的主要职业面向，具体见表1。
表1江苏体育行业及职业面向分析表
	行业类别
	[bookmark: _Hlk50016643]区域生产实际中的比重和地位
（☆☆☆☆☆）
	主要职业

	大类
	中类
	小类
（生产领域）
	
	

	体育
	体育组织
	体育竞赛组织
	☆☆☆
	裁判员、教练员、运动员、运动防护师、社会体育指导员

	
	
	体育保障组织
	☆☆
	

	
	
	其他体育组织
	☆
	

	
	体育场地设施管理
	体育场馆管理
	☆☆☆
	体育场馆管理员、体育设施设备销售员

	
	
	其他体育场地设施管理
	☆
	

	
	健身休闲活动
	健身休闲活动
	☆☆☆
	社会体育指导员、裁判员、体育场馆管理员

	
	其他体育
	体育中介代理服务
	☆
	社会体育指导员、裁判员、体育经纪人

	
	
	体育健康服务
	☆☆☆
	

	
	
	其他未列明体育
	/
	

	娱乐业
	文化体育娱乐活动与经纪代理服务
	体育表演服务
	☆
	康乐服务员、游泳救生员、体育经纪人、社会体育指导员

	
	
	体育经纪人
	☆
	


注：1.表中“/”表示江苏近年来没有该行业（小类）生产领域或者总量偏小；2.“☆”数量的多少，既表示该行业（小类）在生产实际中的比重和地位，也是是否纳入专业课程，以及在专业课程中的地位和权重的参考依据。
三、培养定位与规格
（一）人才培养定位
适应体育服务与管理相关岗位和体育行业发展对复合型技术技能人才的需求，以学习者综合素质和行业通用能力培养为基础，以专业核心能力培养为重点，培养具有较强职业适应能力和可持续发展能力，能胜任体育行业活动指导、经营和管理服务一线工作的高素质劳动者和复合型技术技能人才。
（二）综合素质
本专业类学生综合素质应包含以下几个方面，各专业结合本专业人才培养要求增加相应的内容。
1.树立正确的世界观、人生观、价值观，具有良好的思想政治素质，坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，践行社会主义核心价值观，具有深厚的爱国情感，砥砺强国之志、实践报国之行。
2.具有社会责任感，履行公民义务，行使公民权利，维护社会公平正义。具有较强的法律意识和良好的道德品质，遵法守纪、履行公民道德规范和中职生行为规范。
3.具有扎实的文化基础知识和较强的学习能力，热爱并愿意从事体育行业服务和管理相关工作岗位，具有一丝不苟、脚踏实地的工作作风和认真负责的工作态度，为专业发展和终身发展奠定坚实的基础。
4.具有理性思维品质，崇尚真知，能理解和掌握基本的科学原理和方法，能运用科学的思维方式认识事物、解决问题、指导行为。
5.具有良好的心理素质和健全的人格，理解生命意义和人生价值，掌握基本运动知识和运动技能，养成健康文明的行为习惯和生活方式，具有健康的体魄。
6.具有一定的审美情趣和人文素养，了解古今中外人文领域基本知识和文化成果，能够通过1～2项艺术爱好，展现艺术表达和创意表现的兴趣和意识。
7.具有积极劳动态度和良好劳动习惯，具有良好职业道德、职业行为，形成通过诚实合法劳动创造成功生活的意识和行为，在劳动中弘扬劳动精神、劳模精神和工匠精神。
8.具有正确职业理想、科学职业观念和一定的职业生涯规划能力，能够适应社会发展和职业岗位变化。
9.具有良好的社会参与意识和人际交往能力、团队协作精神。热心公益、志愿服务，具有奉献精神。
10.具备质量意识、环保意识、安全意识、创新思维。
（三）职业能力
1.行业通用能力
行业通用能力是从业人员跨入某大类行业必须具备的基于各行业的共同基础能力，是形成高水平职业能力的前提，是职业发展的基石，是高质量完成一线工作任务的基本保证。本专业类着眼于复合型人才培养，参照国家职业标准、职业技能等级标准（运动与休闲类）初级水平，按照夯实专业发展基础、强化职业素养培育的要求，建构专业类通用的基础知识和基本技能，形成本专业类中职学生跨入体育行业应具备的通用能力。具体为：
（1）了解体育行业与产业相关的政策和法规，能把握运动与休闲类领域的新趋势、新业态、新理念等，形成一定的体育科学锻炼与认知能力。
（2）理解社会体育、竞技体育、学校体育三种体育形式的内涵及关系，掌握社会体育参与的特点与形式，熟知体育锻炼、娱乐休闲体育和健美体育的内容与方法。
（3）了解运动人体的基础知识，能区分人体八大系统的各自功能，能描述运动技能形成每个阶段的主要特点，熟知身体机能和运动能力发展的年龄、性别规律，能正确处理常见的运动损伤。
（4）能区分田径、球类运动项目的体能特点及要求，掌握力量、速度、耐力、柔韧和灵敏各素质的基本训练方法，了解教育学、心理学基本原理以及体育教学的原则与方法，能设计和撰写体育教学训练计划。
（5）具备体育行业从业人员应有的礼仪、沟通等服务技能，掌握运动休闲体育项目相关的营销基本知识和方法，具备体育产品推广、体育健身服务等策划和营销的基础能力。
（6）能适应体育行业岗位的工作环境，尊崇公正、平等、竞争的精神，养成规范严谨、坚忍不拔、拼搏进取的意志品质。
2.专业核心能力
专业核心能力是胜任职业岗位群工作任务必备的专业知识、技能以及良好的情感和态度。
各专业核心能力的设定，要基于职业岗位群工作任务分析，梳理出满足工作要求和职业发展的能力要素，兼顾中高职衔接，突出中职阶段本专业的关键能力，有结构、分层次地对能力进行序列化呈现。
3.职业特定能力
职业特定能力是针对特定职业岗位应具备的职业能力。
各专业特定能力的设定，要基于特定岗位工作任务，分析形成本职业岗位所需要的专门性知识和技能。
四、课程设置
（一）课程结构
适应复合型人才培养的要求，以公共基础课程为学习起点，建构“类平台课程+核心课程+拓展课程”的专业课程体系，形成课程结构图（图1）。各专业根据其专业特点设置相应的课程。
[image: ]
图1课程结构图
（二）课程与教学内容
1.公共基础课程
[bookmark: _Hlk50282797]依据教育部颁发的《中等职业学校公共基础课程方案》和各科目教学标准，结合本专业类特点和教学要求，形成本专业类别公共基础课程的课程设置及教学要求，具体见表2。
表2公共基础课程设置及内容要求
	课程名称
	教学内容及要求
	学时

	思想政治
	执行教育部颁布的中等职业学校思想政治课程标准。学校可结合办学特色、专业实际、学生发展需求和行业发展特点，增加不超过36学时的任意选修内容（拓展模块），相应教学内容依据课程标准，在部颁教材中选择确定
	144+（36）

	语文
	执行教育部颁布的中等职业学校语文课程标准。其中限定选修（职业模块）54学时的教学内容，由学校结合专业实际、学生发展需求和行业发展特点，依据课程标准，在部颁教材中选择确定
	198

	历史
	执行教育部颁布的中等职业学校历史课程标准。学校可结合办学特色、专业实际、学生发展需求和行业发展特点，增加不超过18学时的任意选修内容（拓展模块），相应教学内容依据课程标准，在部颁教材中选择确定
	72+（18）

	数学
	执行教育部颁布的中等职业学校数学课程标准。其中限定选修（职业模块）36学时的教学内容，由学校结合专业实际、学生发展需求和行业发展特点，依据课程标准选择确定
	144

	英语
	执行教育部颁布的中等职业学校英语课程标准。其中限定选修（职业模块）36学时的教学内容，由学校结合专业实际、学生发展需求和行业发展特点，依据课程标准选择确定
	144

	信息技术
	执行教育部颁布的中等职业学校信息技术课程标准。具体教学内容应结合专业实际、学生发展需要，依据课程标准选择确定
	108

	体育与健康
	教育部颁布的中等职业学校体育与健康课程标准。其中限定选修和任意选修教学内容，由学校结合教学实际、学生发展需求，在课程标准的拓展模块中选择确定
	180

	艺术
	执行教育部颁布的中等职业学校艺术课程标准。学校可结合实际情况，增加一定学时的任意选修内容（拓展模块），其教学内容可结合学校特色、专业特点、教师特长、学生需求、地方资源等，依据课程标准选择确定
	36

	劳动教育
	执行中共中央 国务院发布的《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》相关要求，劳动教育以实习实训课为主要载体开展，其中劳动精神、劳模精神、工匠精神专题教育不少于16学时
	18


2.专业（技能）课程
（1）专业类平台课程
依照本专业类行业面向和职业面向（江苏省中职职业教育行业及职业面向分析表），对接国家职业标准（初级）和职业技能等级标准（初级），突出运动与休闲类专业涉及的基础理论知识、基础技能和职业操守，兼顾职业道德、职业基础知识、安全知识、相关法律法规知识，建立专业类各专业通用的学习内容分析表，确定中职学生跨入体育行业所必备的基础知识、基本技能、职业素养，具体见表3。
表3 专业类通用学习内容分析表
	类别
	主要职业
（面向中职）
	学习内容及要求

	大类
	中类
	
	

	体育
	体育组织
	教练员、裁判员、社会体育指导员、运动员
	职业道德
（1）遵纪守法，爱岗敬业；
（2）实事求是，精益求精；
（3）吃苦耐劳，团结协作；
（4）尊重科学，规范操作；
（5）热心服务，礼貌待客

法律知识
（1）体育法的相关规定和知识；
（2）体育产业发展和全民健身计划纲要的相关知识；
（3）消费者权益保护法和劳动法的相关知识；
（4）社会体育基础的相关知识；
（5）教练员、裁判员及社会体育指导员、体育经纪人等岗位职业道德规范知识及礼仪礼节的要求

安全知识
（1）体育器械的安全使用知识；
（2）体育器械的维护与保养知识；
（3）安全用电知识；
（4）体育活动的保护与帮助知识；
（5）常见运动损伤的预防与处理知识
	（1）了解体育、社会体育、体育法规基本知识；
（2）了解国家体育产业发展政策及全民健身计划的基本常识；
（3）至少能够掌握一项专项技能，并达到三级运动员以上标准，能熟练讲解专项动作要领； 
（4）能够具备专项三级以上裁判员或三级社会体育指导员的标准；
（5）能制定简单的、比较科学的专项训练或健身计划；
（6）能够掌握常见的运动损伤的处理方法；
（7）能够组织小型的体育比赛或体育活动；
（8）能具备评判动作技能的能力，并能纠正错误动作；
（9）了解专项运动的发展趋势

	
	健身休闲活动
	
	
	

	
	体育场地设施管理
	场地管理员
	
	（1）能够根据专项运动项目规则，进行场地的铺设、布线、贴线等布置；
（2）能熟练操作抛光机、打蜡机、剪草机等专用器械，会维护、保养场地；
（3）掌握检查、调整、保养、布置运动器材和设备；
*（4）能正确讲解、示范运动器材和新型设备的操作使用方法；
（5）能排查体育场馆安全隐患；
（6）掌握维护、保养专用器械的方法；
*（7）能操作体育场馆信息管理系统，进行场地、器材、设备的信息化管理

	娱乐业
	文化体育娱乐活动与经纪代理服务
	康乐服务员
	
	（1）熟悉掌握办理健身和娱乐服务项目预定手续；
（2）掌握体育娱乐设施、器材的使用方法，并会技术指导；
（3）能够对游泳池、健身房、保龄球馆等康乐场所日常维护管理；
（4）掌握救生、器械伤害等意外事故处理的方法；
（5）具备公关销售与日常管理的能力


注：其中加“*”的内容是适应体育行业发展中的新规范、新设备等，在现有职业标准的基础上新增的知识点和技能点。
服务健康中国、体育强国和全民健身战略，对接体育产业、竞技体育和群众体育等对复合型人才的需求，本专业类从体育服务社会和建设体育强国的视域出发，以体育行业的岗位能力培养为主线，基于体育基础知识、体育技能应用以及相关职业素养、工作领域和岗位工作要求，根据中职的学习特点和目标定位，兼顾中高职培养衔接，依据行业通用能力和专业类通用学习内容分析表，设置专业类平台课程，具体见表4。
表4专业类平台课程设置及内容要求
	课程名称
（参考学时）
	主要教学内容
	能力要求

	社会体育基础
（54学时）
	（1）社会体育与社会；
（2）社会体育活动；
（3）社会体育参与及管理
	（1）了解我国社会体育相关政策及国内外发展史，了解我国社会体育目的与任务及实现的基本途径，掌握社会体育基本概念及作用；
（2）了解社会体育功能与特点，正确认识社会体育对生产方式、生活方式的作用；掌握体质及健康相关概念，具备体质评价的能力；掌握终身体育概念，具备对职业人群及特殊人群初步指导能力，初步建立终身体育意识；
（3）了解体育锻炼、休闲体育和健美体育的原理和原则，掌握体育锻炼、休闲体育和健美体育内容和锻炼方法，具备初步指导能力；
（4）了解社会体育参与的特点与意义，掌握社会体育参与的概念及影响的因素；掌握体育人口相关概念，能区分体育人口与非体育人口；
（5）了解《全民健身计划纲要》《社会体育指导员管理办法》等社会体育的基本制度及意义，了解社会体育场地、设施及竞赛组织管理，初步具备竞赛方案设计能力；了解家庭体育、职工体育、社区体育、俱乐部体育的特点和功能，熟知指导的内容与方法

	运动人体常识
（126学时）
	（1）人体结构；
（2）运动生理；
（3）体育保健
	（1）掌握人体形态与细胞结构，掌握组织、器官的概念和分类，能具体表述人体结构基础、四大组织及人体器官；了解人体八大系统组成，能具体表述八大系统功能、工作原理和作用；
（2）了解肌肉的构造与肌肉收缩的原理，能简单表述肌肉收缩与舒张的过程，能区分不同形式的肌肉收缩；了解全身肌肉的特点及功能，能正确表述各部位肌肉位置和功能；
（3）了解人体三大能源物质，能简单表述其功能；掌握物质代谢的概念及分类，能简单分析人体物质代谢和能力代谢的特点，知悉神经元的反射活动及神经系统对姿势和运动的调节，能具体表述各种激素分泌器官与作用；
（4）了解血液的组成及理化特性，能简要描述运动对血液的影响以及高原训练和低氧训练对血液组成的影响；了解呼吸系统组成，能具体表述呼吸的过程，理解气体交换的过程；
（5）掌握运动技能形成的过程，熟知影响运动技能形成的因素，能表述运动技能形成的三个阶段，具备初步分析运动技能影响因素的能力；
（6）了解年龄、性别、环境与运动的关系以及各种环境运动对人体生理功能的影响，掌握常见运动损伤的处理与预防的知识，能够简单的处理常见运动损伤

	运动项目与体能训练
（72学时）
	（1）运动项目认知；
（2）田径径赛项目；
（3）田径田赛项目；
（4）田径全能项目；
（5）球类项目；
（6）体能训练
	（1）了解运动项目发展过程及我国运动项目的特点及水平，了解运动项目的分类，能区分各个运动项目特征及体能特点；了解奥运会项目产生、发展特点及分类，能简单表述各奥运项目特征和体能特点；
（2）了解径赛项目的分类内容及特点，掌握各径赛项目的具体划分及运动原理，了解短跑、中长跑、长跑、障碍跑、竞走、接力等径赛项目的具体特点；
（3）了解田赛项目的分类内容及特点，掌握田赛项目的具体划分及运动原理，了解跳远、跳高、铅球、铁饼、标枪等田赛项目的具体特点；
（4）了解全能项目的分类内容及特点，掌握全能项目的具体划分及运动原理，了解男子十项全能、女子七项全能运动项目的具体特点；
（5）了解对抗类与非对抗球类项目特征，掌握对抗类与非对抗类球类项目对体能的要求，并能认识这两类项目对体能的区别；
（6）了解体能训练的力量、速度、耐力三种素质训练的原理，掌握力量、速度、耐力等各项身体素质的训练方法及内容，具备力量、速度、耐力等体能训练的指导能力

	体育教学与实践
（72学时）
	（1）教育学心理学基础；
（2）体育教学法；
（3）体育教学实施
	（1）了解教育的本质与社会属性，了解国内外教育发展史、我国的教育方针和教育制度，知悉教育的基本要素、形态和功能，初步掌握一定的教学方法；
（2）了解现代心理学研究与发展，了解脑与心理、认知、情绪等基本知识，理解学生心理发展基本特征及学习动机的培养与激发，知悉人的身心发展的一般规律；
（3）了解体育教学的基本内容与组织形式，初步掌握体育教学的基本任务、内容与特点，能表述出常见体育教学方法，掌握以语言传递信息、以直接感知、以身体练习、以情景和竞赛活动、以探究活动为主几种体育教学方法的定义、特征及运用条件；
（4）基本具备以语言传递信息、以直接感知、以身体练习、以情景和竞赛活动、以探究活动为主的体育教学方法应用与评价教学案例的能力；
（5）掌握教学常规基本要求、体育教学设计的基本原理和要求，具备规范编制教学设计内容的能力，通过参与上课、听课、评课等教学形式，完成不少于5课时的实践教学活动

	运动休闲服务与营销
（36学时）
	（1） 运动休闲服务与营销基础；
（2）运动休闲服务的市场；
（3）运动休闲服务的管理；
（4）运动休闲项目营销
	（1）掌握运动休闲及运动休闲服务的概念、内容及分类，能列举常见的休闲运动项目，能简要描述运动休闲的特点及功能；了解现代体育营销的发展趋势，了解运动休闲服务的产品特点和消费特性，了解研究和开发运动休闲服务与营销的意义，能描述运动休闲活动给人们生产、生活带来的积极影响；
（2）了解运动休闲服务需求的含义，了解不同年龄人群的需求与选择，能对运动休闲服务分类进行简单的描述；了解运动休闲服务供给的含义及影响运动休闲服务供给的因素和渠道；
（3）了解运动休闲服务质量的内涵，学会提高运动休闲服务质量的策略和方法,能安装、调试和维护熟悉常用的运动休闲体育设施设备；熟悉安全方面的规章制度，掌握运动休闲服务的安全防护、急救知识和技能，具有运动休闲体育活动应急处置能力；了解体育职业道德、现代体育礼仪形式和功能，掌握不同体育职业的道德规范原则及具体要求；
（4）了解体育营销的定义、分类、特点、对象等，了解体育市场调查的内容和方法；能简述传统体育营销和现代体育营销的特点，知道现代体育营销渠道和方法，了解服务与营销的关系，从传统营销到服务营销的转变；学会分析体育市场营销环境、体育购买行为、目标市场，学会识别、分析竞争者，制定竞争策略；
（5）了解体育市场营销战略的定义、特点、模式及规划的内容，学会分析、制定体育市场营销战略规划的方法，了解服务产品定价策略、定价步骤、定价方法及品牌管理，了解体育服务产品销售渠道的选择、类型；掌握体育产品促销策略、手段及营销方案的制定方法，通过实践检验计划和方案,优化方案


（2）专业核心课程和专业拓展课程
各专业在做好行业企业调研、毕业生跟踪调研和在校生学情调研，以及分析产业发展趋势和行业企业人才需求，形成本专业调研报告的基础上，通过基于职业标准的职业分析（参照本方案中的通用学习内容分析表）和基于岗位规范的岗位分析（“职业能力分析表”），明确本专业面向的职业岗位（群）所需要的知识、能力、素质，确定本专业的专业核心课程和专业拓展课程，并紧跟产业发展趋势和行业人才需求，对接职业技能等级证书（“X”证书），更新课程教学内容。
课程设置和内容选择的总体要求：遵从体系架构、保持各科独立；力求规范严谨，强调科学合理；坚持育人为本、推进课程思政；注重书证融通、彰显职教特色；强化实践教学、促进知行合一。
五、课程实施
（一）本专业类各专业在本课程指导方案的基础上，依据专业调研与分析，结合“专业‘工作任务与职业能力’分析表”，编制省中等职业学校专业指导性人才培养方案（具体体例格式见表5），学校根据实际情况制订科学、先进、操作性强的实施性人才培养方案。
表5中等职业学校专业指导性人才培养方案体例格式
	一、专业及代码

	二、入学要求与基本学制

	三、培养目标

	四、职业面向

	五、培养规格
（一）综合素质
（二）职业能力

	六、课程设置及教学要求
（一）课程结构
（二）主要课程教学要求
1.公共基础课程教学要求
2.主要专业（技能）课程教学要求

	七、教学安排
（一）教学时间安排
（二）教学进程安排

	八、实施保障
（一）师资条件
（二）教学设施
（三）教学资源

	九、质量管理
（一）编制实施性人才培养方案
（二）推进教育教学改革
（三）严格毕业要求

	十、编制说明
（一）编制依据
（二）开发单位及核心成员

	附件1：“工作任务与职业能力”分析表

	附件2：专业实施性人才培养方案参考格式


（二）本专业类各专业学制三年，总学时为3000～3300，分6学期完成，实施“2.5+0.5”学制安排。学生岗位实习时间一般为6个月，各职业学校可根据专业实际，集中或分阶段安排。
（三）公共基础课程（含军训）学时占比约为40%，专业（技能）课程（含入学教育及认识实习、毕业考核、毕业教育等）学时占比约为60%。课程设置中应设任意选修课程，其学时数占总学时的比例应不少于10%。
（四）学分计算办法：公共基础课程每18学时计1学分，专业（技能）课程18学时计1学分；专业实践教学周，每周按30学时计算，1周计2学分；岗位实习，每周按30学时计算，每周计1.5学分。
（五）基础性实训条件，具体见表6。
表6 运动与休闲专业类基础性实训条件
	实训室名称
	主要设备名称
	数量（台/套）
	规格和技术的特殊要求

	田径场
	田径场
	1
	标准400m

	
	风雨跑廊
	1
	100m

	
	起跑器
	10
	国标

	
	橡皮带
	30
	5m

	
	实心球
	50
	2kg

	篮球场馆
	篮球场
	6
	标准

	
	篮球架
	6套
	标准

	
	篮球
	50
	标准

	排球场馆
	排球场
	4
	标准

	
	排球架
	4套
	标准

	
	排球
	30
	标准

	足球场馆
	足球场
	1
	标准

	
	足球
	20
	标准

	体能训练房
	核心训练用品
	10
	国标

	
	爆发力训练用品
	10
	国标

	
	平衡稳定性训练用品
	10
	国标

	
	敏捷性训练用品
	10
	国标

	
	柔韧放松训练用品
	10
	国标

	
	跑步机
	5
	国标

	
	划船器
	5
	国标

	
	综合力量练习器械
	3
	国标

	
	健骑机
	5
	国标

	
	杠铃
	20
	国标

	
	哑铃
	30
	国标

	
	壶铃
	30
	国标


（六）教学评价及毕业要求：由各专业根据国家和省的相关要求，结合本专业特点和教学实际统筹确定，力求具体明确、可操作强。
六、编制说明
（一）编制依据
本方案依据《教育部关于职业院校专业人才培养方案制订与实施工作的指导意见》（教职成〔2019〕13号）、教育部《职业教育专业目录（2021年）》《中等职业学校公共基础课程方案》（教职成厅〔2019〕6号），参考国家标准化管理委员会《国民经济行业分类》（2022年版）、人力资源和社会保障部《中华人民共和国职业分类大典》（2022年版）、《江苏统计年鉴—2022》（http://tj.jiangsu.gov.cn/2022/indexc.htm）和国家相关职业标准、职业技能等级标准等编制。
（二）编写单位及人员
牵头单位及人员：江苏省中等职业学校学生学业水平考试运动与休闲类专业委员会（江苏经贸职业技术学院），许智勇。
[bookmark: _GoBack]参与单位及人员：连云港市体育运动学校，张庆海；南京市玄武中等专业学校，戴开顺；江苏经贸职业技术学院，李鹏；南京市体育运动学校，陈廷凯；江苏省淮安体育运动学校,蒋国旻；南通市启东第二中等专业学校，徐春娟；南通市体育运动学校，任学明；南京江宁高等职业技术学校，罗杰；南京体育学院，朱建国、叶小瑜；常州旅游商贸高等职业技术学校，刘振华；连云港市海州区沛郎健身工作室，薛伟军。
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