江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类专业
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一、课程性质
本课程是江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类专业必修的一门理论性较强的专业类平台课程，其任务是让幼儿发展与健康管理类各专业学生掌握婴幼儿身体发展与保健、心理发展与保健等基础知识和基本技能，为培养其行业通用能力提供支撑，同时也为相关专业后续课程学习奠定基础。
二、学时与学分
108学时，6学分。
三、课程设计思路
本课程按照落实立德树人根本任务要求，突出职业能力培养，兼顾中高职课程衔接，高度融合婴幼儿生理发展与保健、婴幼儿心理发展与保健的知识技能学习与职业精神培养。
1.依据学前教育与托儿所行业面向和职业面向，以及《江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理专业类课程指导方案》中确定的人才培养定位、综合素质、行业通用能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出婴幼儿身心保健等能力的培养，结合学生职业生涯发展需要，确定本课程目标。
2.根据课程目标，以及保育师、育婴员等岗位需求，对接国家职业标准（初级）、职业技能等级标准（初级）中涉及婴幼儿身心发展与保健的基础理论知识、基础技能和职业操守，兼顾职业道德、职业基础知识、安全知识、相关法律法规知识，反映技术进步和生产实际，体现科学性、前沿性、适用性原则，确定本课程内容。
3.以“了解婴幼儿身心发展特点、掌握婴幼儿身心保健要点、采用恰当保教行为”为主线，设置模块和教学单元，将婴幼儿身心发展与保健基础知识、基本技能和职业素养有机融入，遵循学生认知规律，结合学生的生活经验，序化教学内容。
四、课程目标
学生通过学习本课程，掌握婴幼儿身心发展与保健基础知识和基本技能，具备发现婴幼儿身心发展异常状况敏锐性，初步树立良好的职业道德和职业情感。
1.了解婴幼儿生理发展的特点和规律，掌握各系统的保健要点，能在保教实践中采取科学的保育措施。
2.了解婴幼儿生长发育的评价指标及常见测评方法，掌握婴幼儿生长发育的特点与规律，具备发现婴幼儿生长发育异常的敏锐性。
3.理解婴幼儿心理发展的特点和规律（包括动作、认知、言语、情绪情感和社会性、个性），知道促进婴幼儿心理发展的方法，并能在保教实践中进行运用。
4.了解婴幼儿常见的心理问题，掌握婴幼儿心理健康的标志，具备识别婴幼儿心理卫生问题的敏锐性，能采取积极有效的方式与家长沟通，尽早干预。
5.认同自己的专业，树立科学的儿童观、教育观，遵守保育师、育婴员职业道德，初步具备科学保教、依法保教的意识。
五、课程内容与要求
	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考学时

	婴幼儿生理发展与保健
	生理发展特点
	1.了解婴幼儿各生理系统（运动系统、循环系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统、内分泌系统、神经系统、生殖系统）的构成；
2.知道婴幼儿各生理系统发展的特点
	24

	
	生理卫生保健
	1.掌握婴幼儿各生理系统的保育要点；
2.能在婴幼儿保育实践中促进婴幼儿身体健康发展
	

	婴幼儿生长发育与评价
	生长发育特点及影响因素
	1.理解生长发育普遍规律；
2.掌握婴幼儿生长发育的特点；
3.知道影响婴幼儿生长发育的因素
	12

	
	生长发育测评
	1.了解婴幼儿生长发育的评价指标及身高、体重、头围、胸围、上臂围等指标的常见测评方法；
2.具备在婴幼儿保育实践中发现婴幼儿生长发育异常的敏锐性
	

	婴幼儿动作发展与促进
	动作发展特点
	1.了解粗大动作、精细动作发展的相关概念；
2.了解婴幼儿动作发展与心理、动作训练与智力开发的关系；
3.理解各年龄阶段婴幼儿动作发展的特点
	8

	
	动作发展规律
	1.掌握婴幼儿动作发展的普遍规律；
2.能运用婴幼儿动作发展普遍规律初步分析保教工作中与婴幼儿动作发展相关的情境与问题
	

	
	促进动作发展
	1.了解影响婴幼儿动作发展的因素；
2.知道促进婴幼儿动作发展的方法；
3.能在保教实践中选择恰当策略促进婴幼儿动作的发展
	

	婴幼儿认知发展与促进
	认知发展特点
	1.了解感觉、知觉、注意、记忆、思维、想象等相关概念及其含义；
2.理解各年龄阶段婴幼儿认知发展（感觉、知觉、注意、记忆、思维、想象等）的特点
	18

	
	认知发展规律
	1.掌握婴幼儿认知发展的普遍规律；
2.能运用婴幼儿认知发展普遍规律初步分析保教工作中与婴幼儿认知发展相关的情境与问题
	

	
	促进认知发展
	1.1.了解影响婴幼儿认知发展的因素；
2.2.知道促进婴幼儿认知发展的方法；
3.能在保教实践中选择恰当策略促进婴幼儿认知的发展
	

	婴幼儿言语发展与促进
	言语发展特点
	1.了解言语、语言、口头言语、内部言语、对话言语、独白言语等相关概念及其含义；
2.知道各年龄阶段婴幼儿语音、词汇、语法、内部言语的发展特点
	8

	
	言语发展规律
	1.掌握婴幼儿言语发展的普遍规律；
2.能运用婴幼儿言语发展普遍规律初步分析保教工作中与婴幼儿言语发展相关的情境与问题
	

	
	促进言语发展
	1.了解影响婴幼儿言语发展的因素；
2.知道促进婴幼儿言语发展的方法；
3.能在保教实践中选择恰当策略促进婴幼儿言语的发展
	

	婴幼儿情绪情感及社会性发展与促进
	情绪情感与社会性发展特点
	1.了解情绪、情感、依恋、意志、亲社会行为、攻击性行为等相关概念及其含义；
2.理解各年龄阶段婴幼儿情绪情感与社会性发展的特点
	12

	
	情绪情感与社会性发展规律
	1.掌握婴幼儿情绪情感与社会性发展的普遍规律；
2.能运用婴幼儿情绪情感与社会性发展普遍规律初步分析保教工作中与婴幼儿情绪情感和社会性发展相关的情境与问题
	

	
	促进情绪情感与社会性发展
	1.了解影响婴幼儿情绪情感与社会性发展的因素；
2.知道促进婴幼儿情绪情感与社会性发展的方法；
3.能在保教实践中选择恰当策略促进婴幼儿情绪情感及社会性的发展
	

	婴幼儿个性发展与促进
	个性发展特点
	1.了解气质、性格、能力、自我意识等相关概念及其含义；
2.理解各年龄阶段婴幼儿个性发展的特点；
3.知道婴幼儿个性形成、自我意识发生的主要标志
	18

	
	个性发展规律
	1.掌握婴幼儿个性发展的普遍规律；
2.能运用婴幼儿个性发展普遍规律初步分析保教工作中与婴幼儿个性发展相关的情境与问题
	

	
	促进个性发展
	1.1.了解影响婴幼儿个性发展的因素；
2.2.知道促进婴幼儿个性发展的方法；
3.3.能在保教实践中选择恰当策略促进婴幼儿个性的  发展
	

	婴幼儿心理健康与保健
	心理健康
标志
	掌握婴幼儿心理健康的标志
	8

	
	常见心理问题识别与处理
	1.了解婴幼儿常见心理问题（儿童期恐惧、暴怒发作、攻击性行为、自闭症、遗尿症、夜惊及梦游症、口吃、缄默症、儿童多动症、吮吸手指等）的表现、成因与处理方式；
2.具备识别婴幼儿心理卫生问题的敏锐性，能采取积极有效的方式与家长沟通，尽早干预
	


六、实施建议
（一）教学建议
1.充分挖掘本课程的思政元素，积极开展课程思政教育活动，将立德树人贯穿于课程实施全过程。
2.坚持以学生为主体，注重启发式、探究式教学方法，通过小组合作、头脑风暴、社会调查、园所实践等教学活动，激发学生的学习积极性。
3.鼓励行业专家参与教学，学校可以推行“双师协同”教学，以提高本课程的授课效果。
4.注重引入真实情景和典型案例，结合现代化信息技术手段进行教学，将职业岗位要求融入教学，以提高学生学习专业的实用性和灵活性。
（二）评价建议
1.坚持多元化评价原则，做到形成性评价与总结性评价、定性评价与定量评价、结果评价和过程评价相结合。既要关注学生专业知识的掌握情况，更要注重学生的学习过程、学习态度。
2.对“婴幼儿认知发展与促进”等理论性较强的内容，要注重评价学生对知识的理解及应用的能力；对“婴幼儿生长发育测评”等实践性较强的内容，要注重学生实践操作能力的评价。
3.评价标准要与保育师、育婴师职业资格认定标准、托幼园所职业岗位要求相结合。
4.及时、客观地反馈评价结果，师生共同商定改进方法，注重学生对评价结果的认同，切实促进学生职业素养不断进阶。
（三）教材编写和选用建议
1.教材编写与选用必须依据本标准。
2.教材内容要融合行业规范和前沿知识，具有基础性、时代性和创新性等特点。
3.教材内容应关注并引用学前教育与托儿所服务行业发展的新形势、新要求，将职业岗位要求引入教材。在难度上要有一定的梯度，既要面向全体学生，也要考虑学生发展的差异性、满足不同学生需求。
4.教材呈现方式应符合中职学生的年龄特征与认知规律，图文并茂，增强学生阅读教材的兴趣。
（四）课程资源开发与利用建议
1.加大对校内实训基地的硬件建设，配置不同技术标准的设施设备。同时通过各种渠道加大对校外实训基地的建设，为学生的校外实践提供环境条件。
2.配全本课程必备的参考用书和电子读物，充分向学生开放；实验、实训场所定期向学生开放，充分提高设备利用率。
3.学校专业教师、课程专家和托幼园所工作人员共同开发信息化教学课件、电子教案、微课资源和在线课程等数字化教学资源库，为学生的自主学习提供帮助。
七、说明
本标准依据《江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理专业类课程指导方案》编制，适用于江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类各专业（三年制）学生。

（开发人员及单位：刘玮、刘娟，盐城幼儿师范高等专科学校；陶露，南京技师学院；徐维华，连云港赣榆中等专业学校；朱梦忍，南通中等专业学校；张星星，九曜教育咨询集团有限公司；陈玲，江苏抚育安婴幼儿保育服务有限公司）
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