
江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类幼儿保育专业
《婴幼儿生活与安全照护》课程标准（试行）

一、课程性质

    本课程是江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类幼儿保育专业必修的一门专业核心课程，是在《婴幼儿身心发展与保健》《托幼园所保育与教育基础》等课程基础上，开设的一门理论与实践相结合的专业课程，其任务是让幼儿保育专业学生掌握婴幼儿生活照护的基本知识，初步具备婴幼儿生活照护的基本能力，也为后续《婴幼儿行为观察与引导》《家园社合作共育》等课程的学习奠定基础。

二、学时与学分

108学时+实训1周，8学分。

三、课程设计思路

本课程按照立德树人根本任务要求，突出专业核心素养、必备品格和关键能力，兼顾中高职课程衔接，高度融合婴幼儿生活照护所涵盖的知识技能学习与职业精神培养。

1.依据《江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类幼儿保育专业指导性人才培养方案》中确定的培养目标、综合素质、职业能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出“以就业为导向，以能力为本位，以发展技能为核心”的职业教育培养理念，结合本课程的性质和职业教育课程教学的最新理念，确定本课程目标。

2.根据“江苏省中等职业学校幼儿保育专业‘工作任务与职业能力’分析表”，依据课程目标以及保育师和育婴员岗位需求，围绕婴幼儿生活与安全照护所需关键能力，反映保育工作的实际，体现科学性、实用性、开放性原则，确定本课程内容。

3.以生活组织、疾病照护、急症救助、突发事件应急处理以及托幼园所卫生管理为主线，设置模块和教学单元，将婴幼儿生活与安全照护的基础知识、基本技能和职业素养有机融入，遵循学生认知规律，结合学生的生活经验，确定学习内容的顺序。

四、课程目标

学生通过学习本课程，掌握婴幼儿生活照护的基本知识，具有初步的开展婴幼儿生活照护基本能力，初步养成良好的职业道德和树立科学照护的理念。

1.了解婴幼儿生活与安全照护工作基本要求、原则、方法与途径等，了解生活照护管理制度与岗位职责，能规范开展相关照护工作。
2.掌握婴幼儿一日生活各环节保育工作要点，能对婴幼儿进行规范生活组织、安全照护及习惯培养。

3.熟悉婴幼儿常见病和传染病的各种症状及应对措施，能对婴幼儿常见病、传染病及突发的意外事故进行预防及应急处理。
4.掌握特殊需要婴幼儿照护的基本要求，能对常见身体发育障碍、心理发展障碍特殊需要婴幼儿进行生活照护。

5.掌握托幼园所环境、设备及物品保洁、收纳、消毒等操作规范和方法，能按要求进行保洁、收纳与消毒，并做好记录。

6.认同科学照护理念，树立托幼园所管理责任意识，具备爱岗敬业和耐心细致的工作态度，初步形成规范操作的职业素养和良好的职业道德。

五、课程内容与要求

	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考学时

	婴幼儿生活照护基础
	生活照护目标、内容与理念
	1.了解婴幼儿生活照护的基本目标、内容与原则，能初步形成科学的照护理念；

2.初步掌握婴幼儿生活照护工作的方法、途径、操作规范，能合理安排婴幼儿一日生活
	8

	
	生活照护管理制度与岗位职责
	1.了解婴幼儿照护的管理制度与岗位职责；

2.树立托幼园所生活照护的责任意识
	

	婴幼儿一日生活照护
	盥洗环节的生活照护
	1.了解婴幼儿皮肤、五官的生理特点及盥洗要求，培养婴幼儿的良好盥洗习惯；

2.掌握婴幼儿身体各部位清洁与护理的正确方法、流程和操作规范，能为婴幼儿进行规范盥洗；

3.了解婴幼儿盥洗过程的危险因素，掌握盥洗前进行婴幼儿安全教育的方法，能合理组织盥洗活动并维护盥洗过程的安全
	40

	
	喂养环节的生活照护
	1.了解母乳喂养、人工喂养、混合喂养的不同特点和利弊，能根据母婴情况进行指导；

2.了解奶具的选择原则、使用方法及清洁消毒知识，掌握配方奶的冲调和喂哺方法，能规范进行奶粉喂哺；
3.能识别喂养过程中婴幼儿发出的饥饿与饱足的信号，进行回应性喂养与照护
	

	
	进餐环节的生活照护
	1.了解婴幼儿膳食管理原则，熟悉进餐环节的操作流程和注意事项；

2.掌握进餐环境清洁消毒和分发餐具、饭菜的操作要求，能规范进行进餐管理；
3.了解各年龄段婴幼儿进餐能力特点和进餐要求，能培养婴幼儿良好进餐习惯
	

	
	睡眠环节的生活照护
	1.了解不同年龄婴幼儿睡眠的特点和规律，熟悉婴幼儿睡眠的适宜条件及影响因素；

2.掌握照料婴幼儿睡眠的要求与注意事项，能配置好婴幼儿的寝具和相关物品，能培养婴幼儿良好的睡眠习惯；
3.熟悉婴幼儿入睡后可能发生的异常现象及处理方法，能辨别婴幼儿睡眠的异常情况并合理应对
	

	
	饮水、如厕环节的生活照护
	1.了解婴幼儿饮水的特点、规律和喂水方法，能培养婴幼儿良好的饮水习惯；
2.了解尿布的选择使用及婴幼儿便后清洁护理的方法；
3.能解读婴幼儿大小便信号，能识别并处理婴幼儿的异常排便情况
	

	
	出行环节的生活照护
	1.了解婴幼儿出行衣物、用品的选择与准备，能根据季节和天气选用出行衣物和物品；

2.掌握出行用具的使用方法，能对婴幼儿出行进行合理组织与安全照护
	

	
	入园、离园环节的组织与安全照护
	1.了解入园、离园环节的内容，熟悉入园离园环节的流程与注意事项，能规范组织入园、离园环节；

2.掌握入园、离园环节环境、物品准备的规范操作要求，能与家长进行有效沟通
	

	婴幼儿常见病、传染病的识别与应对
	婴幼儿常见病的识别与应对
	1.了解婴幼儿身体的常见异常情况，能对异常情况做出初步判断；

2.掌握婴幼儿常见病的各种症状，能及时发现常见病并采取初步的应对措施
	18

	
	婴幼儿传染病的识别与应对
	1.掌握婴幼儿传染病的各种症状，能依据症状对患儿病情做出初步判断；

2.能协助保健医生做好对传染病患儿的发现、隔离工作，并对发病班级进行检疫，做好相关记录
	

	婴幼儿急症救助与突发事件应急处理
	婴幼儿急症救助
	1.了解昏厥、休克、热性惊厥、过敏、叮咬伤等婴幼儿常见急症的表现，熟悉常见急症的应急处理步骤；
2.熟悉常见皮外伤、异物伤害、骨折、烧烫伤、鼻出血、中暑、触电、溺水、动物咬伤、高处坠落、急性中毒等婴幼儿常见意外伤害预防措施，能够配合保健老师对意外伤害现场采取合理应对措施；

3.掌握海姆利克急救法、心肺复苏术、外伤止血伤止血、包扎等急救技术，能对常见急症进行规范处理
	18

	
	婴幼儿突发事件应急处理
	1.了解托幼园所突发事件的应急处理程序，能对突发事件进行初步应急处理；
2.掌握婴幼儿突发事件应急处理方法，能妥善安置意外伤害现场或突发事件现场的婴幼儿，并及时进行沟通、安慰
	

	特殊需要婴幼儿的安全照护
	常见身体发育障碍特殊需要婴幼儿的安全照护
	1.了解感统失调、轻微脑瘫、感官障碍、肥胖、体弱等常见身体发育障碍特殊需要婴幼儿的身心发展特点与安全照护要求；
2.能够为身体发育障碍特殊需要婴幼儿做好建档、评估及记录工作
	8

	
	常见心理发展障碍特殊需要婴幼儿的安全照护
	1.了解智力障碍、自闭症、多动症等心理发展障碍特殊需要婴幼儿的身心发展特点与安全照护要求；
2.能够为心理发展障碍特殊需要婴幼儿做好建档、评估及记录工作
	

	托幼园所环境与物品的保洁、收纳、消毒
	托幼园所环境的保洁、收纳
	1.了解托幼园所设施设备、常用物品的特点，熟悉托幼机构环境保洁的操作规范，能够独立开展保洁工作；

2.了解托幼园所设施设备、常用物品的用途及存储要求，能将物品合理收纳摆放
	16

	
	托幼园所物品的消毒
	1.熟悉托幼园所物品的消毒操作规范，能够规范地开展日常消毒工作并做好记录；
2.在发生传染病时，能够按相关管理要求选择适当的消毒方法、消毒时间和消毒剂浓度，规范开展消毒工作
	


六、实施建议
（一）教学建议
1.充分挖掘本课程思政元素，积极开展课程思政教育活动，将立德树人贯穿于课程实施全过程。

2.注重理实一体教学的应用，积极开展项目化、任务式教学，将相关理论知识、技能、综合素养有机融入各学习任务中。确保实践教学用时，保证学生动手能力的达成。

3.组织参观托幼园所，必要时可安排保育师、育婴员等参与教学，帮助学生掌握规范的职业技能。
4.紧密联系岗位工作实际，将行业规范引入教学，开阔学生的视野，激发学生的学习兴趣。

（二）评价建议

1.关注学生的学习过程和个体差异，充分发挥评价的激励作用，帮助学生养成良好的学习习惯。

2.采用多元评价方法，过程评价与结果评价、定性评价与定量评价、教师评价与学生互评相结合，发挥教师、学生、家长等不同评价主体在评价中的作用。

3.评价贴近职业岗位要求，对于理论性较强的学习内容可采用笔试的方式评价，对于实践性学习内容可采用现场考核方式，重点评价学生的实践能力。
4.注重将评价结果及时、客观向学生反馈，指出被评价者需要改进的方面，商讨改进的途径和方法，调动学生的学习积极性，根据学生反馈及时调整教学方法。

（三）教材编写和选用建议

1.教材编写与选用必须依据本标准。

2.教材内容要整合婴儿生活照护的基础理论、基本技能和职业素养，融合保育师和育婴员职业标准、行业企业岗位实际，设计任务引领、理实一体的学习任务。在难度上要有一定的梯度，既要面向全体学生，也要考虑学生发展的差异性，满足不同学生需求。
3.教材要设置引导性问题，帮助学生自主学习；有丰富的阅读材料，开拓学生的学习视野；有一定数量的课后练习题，方便学生复习巩固和检测学习效果。

4.教材呈现方式应符合中职学生的年龄特征与认知规律，图文并茂，增强学生阅读教材的兴趣。

（四）课程资源开发与利用建议

1.配全项目实施必备的参考用书、电子读物、实训设备，保证理实一体化教学的实施。
2.结合岗位实际，健全校内实训基地管理制度，拓宽校外实训基地，为学生的岗位实践提供良好的环境条件。 

3.推进信息技术在教学中的广泛应用，组织教学研究人员、托幼园所专业人员和教师共同开发多媒体教学课件、电子教案、微课和在线课程等数字化教学资源库。

七、说明

本标准依据《江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类幼儿保育专业指导性人才培养方案》编制，适用于江苏省中等职业学校幼儿发展与健康管理类幼儿保育专业（三年制）学生。

（开发人员及单位：李秀敏、王雨楠、林超、杨洁，徐州幼儿师范高等专科学校；查玉凤，江苏省灌云中等专业学校；周蕾，中国人民解放军73061部队幼儿园；褚英，徐州市妇幼保健院）


