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《竞赛服务与管理》课程标准（试行）

一、课程性质
本课程是江苏省中等职业学校运动与休闲类运动训练专业必修的一门专业核心课程，是在《社会体育基础》《运动人体常识》等课程基础上，开设的一门理论与实践相结合的专业课程，其任务是让学生掌握体育竞赛服务与管理的基础知识和基本技能，为后续《体育经营管理实务》等课程的学习奠定基础。
二、学时与学分
72学时，4学分。
三、课程设计思路
本课程按照立德树人根本任务要求，突出专业核心素养、必备品格和关键能力，兼顾中高职课程衔接，高度融合竞赛组织与管理所涵盖的知识技能学习与职业精神培养。
1.依据《江苏省中等职业学校运动与休闲类运动训练专业指导性人才培养方案》中确定的培养目标、综合素质、职业能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出竞赛组织与管理、分析和应用能力的培养，结合本课程的性质和职业教育课程教学的最新理念，确定本课程目标。
2.根据“江苏省中等职业学校运动训练专业‘工作任务与职业能力’分析表”，依据课程目标和体育经营管理等工作的岗位需求，围绕竞赛组织与管理关键能力，反映竞赛服务与管理工作的实际，体现科学性、适用性原则，确定本课程内容。
3.以体育竞赛组织的核心内容为主线，设置模块和教学单元，将竞赛服务与管理的基础知识、基本技能和职业素养有机融入，遵循学生认知规律，确定学习内容的顺序。
四、课程目标
学生通过学习本课程，掌握竞赛组织与管理基础知识和基本技能，初步具备体育竞赛的规划与编排能力，树立良好的职业道德和职业情感。
1.了解体育竞赛的分类，能依据不同的比赛标准、比赛规模和不同的比赛任务确定比赛类型。
2.了解体育竞赛项目的分类，能依据运动成绩的评定和竞赛方法学对体育竞赛项目进行分类。
3.掌握体育竞赛规则和体育竞赛规程的区别，能根据体育竞赛目的、任务制定竞赛规程。
4.掌握体育竞赛总体规划与项目的选择，能根据不同的体育竞赛项目进行体育竞赛编排。
5.具备爱岗敬业和耐心细致的工作态度，形成为竞赛服务的意识和科学管理的概念，具备良好的职业道德素养和体育道德精神，具有职业责任感和团队协作精神。
五、课程内容与要求
	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考学时

	体育竞赛的总体规划
	体育竞赛的定义、构成因素及特征
	1.了解体育竞赛的定义、目的和作用；
2.熟悉参与竞赛的人群范围，开展竞赛的物质条件，竞赛组织管理的工作内容；
3.了解体育竞赛的竞争性、公平性、社会性、随机性的特征属性
	24

	
	体育竞赛的价值
	1.了解竞技价值的基本作用；
2.了解社会价值在促进人类和平和参与政治活动中的意义；
3.了解经济价值在现代体育竞赛中是如何被创造的；
4.掌握教育价值在培养人的公平竞争意识、检查运动训练的效果和培养人的进取心的过程中的现实意义；
5.了解生活价值是如何在体育竞赛中得以体现的
	

	
	体育竞赛与体育竞赛项目的分类
	1.了解我国现行体育竞赛项目的分类原则和分类方法；
2.能依据参赛者的年龄、行业与比赛所包含项目的数量和组织形式的不同标准，进行体育竞赛的分类；
3.能依据体育竞赛不同的规模、性质和任务进行分类；
4.能依据运动成绩评定方法，对测量类、评分类、命中类、制胜类、得分类体育竞赛项目进行分类
	

	
	体育竞赛的奖励制度
	1.了解体育竞赛奖励制度的定义、内容；
2.熟悉综合性运动会奖牌总数排名方法、团体总分排名方法和我国综合性运动会的奖励办法；
3.掌握单项运动会的奖励办法
	

	
	体育竞赛的目标与概念规划
	1.了解体育竞赛总体规划涉及的程序；
2.了解体育竞赛的目标分类；
3.能根据实际情况为某项小型体育竞赛规划目标与概念
	

	
	体育竞赛的可行性分析
	1.理解宏观层面的环境条件分析的内容与基本方法，能对体育竞赛进行初步的可行性分析；
2.了解中微观层面的资源条件分析的内容与基本方法
	

	
	体育竞赛的申办
	1.了解体育竞赛申办过程的适用范围，与可行性分析结论的因果关系；
2.了解现代奥运会申办的详细流程及每个阶段的文件与材料要求；
3.了解体育竞赛申办需要注意的关键问题；
4.熟知小型体育竞赛申办的流程及条件
	

	
	体育竞赛结构的规划与设计
	1.熟悉体育竞赛规划的结构特征；
2.了解赛事结构的组织原则；
3.能为小型体育竞赛设计合适的管理机构
	

	体育竞赛规程与规则
	体育竞赛规程概念、内容、特点
	1.了解体育竞赛规程概念、内容、特点；
2.掌握制定竞赛规程的依据、原则；
3.了解竞赛规程总则和单项竞赛规程的区别与联系
	16

	
	体育竞赛规则定义、特征
	1.了解体育竞赛规则定义、内容、特征；
2.理解体育竞赛规则与体育法律的区别与联系；
3.掌握制定竞赛规则的依据、原则；
4.了解体育竞赛规则发展趋势
	

	
	体育竞赛规程和规则的异同点
	1.熟悉运动竞赛中规则和规程的作用；
2.理解体育竞赛规则与体育法律的区别与联系；
3.掌握规则和规程共同制约和协调运动竞赛的过程；
4.掌握规程和规则在着重点，制定、使用的时间，制定单位内容上的不同
	

	体育竞赛方法与编排
	体育竞赛方法的分类和原则
	1.了解体育竞赛方法的概念；
2.熟悉体育竞赛方法的分类；
3.了解体育竞赛方法的基本原则
	18

	
	体育竞赛中常用的竞赛制度
	1.熟悉循环赛制、淘汰赛制、佩奇赛制、混合赛制、扩展赛制、顺序赛制、轮换赛制的定义、特点；
2.掌握单循环赛和单淘汰赛轮数、场数如何计算；
3.熟悉双循环、分组循环、积分循环的方法和特点；
4.了解佩奇赛适用范围，能正确运用于体育竞赛中；
5.熟悉混合赛决赛阶段同名次赛、交叉赛和分段赛的竞赛方法；
6.了解梯形赛、金字塔赛、水平轮转赛的适用范围；
7.了解顺序赛分组和不分组的比赛方法和适用范围；
8.了解轮换赛适用的体育竞赛项目及优缺点
	

	
	常见体育竞赛的编排
	1.掌握篮球、排球、足球、田径运动竞赛组织编排；
2.了解球类、游泳、体操、铁人三项、定向越野、体育舞蹈、轮滑运动、重竞技、棋类运动竞赛组织编排；
3.掌握编排时的注意事项；
4.掌握比赛排定名次的方法
	

	体育竞赛的后勤管理
	体育竞赛的接待服务
	1.了解体育竞赛的接待服务概述；
2.熟悉体育竞赛的接待服务工作程序与内容；
3.熟悉接待服务部门与赛事运作管理机构内部的合作
	14

	
	体育竞赛的安全保卫
	1.了解体育竞赛的安全保卫概述；
2.熟悉体育竞赛安全保卫工作程序与内容；
3.了解安全保卫部门与赛事运作管理机构内部的合作；
4.能制订小型体育竞赛安全应急预案
	

	
	体育竞赛其它保障工作
	1.了解体育赛事的供电、供水、医疗卫生、通讯、信息系统、气象、宣传、场地器材等保障工作的一般要求；
2.能在小型体育竞赛中协调、处理供电、供水等应急保障工作
	


六、实施建议
（一）教学建议
1.充分挖掘本课程思政元素，积极组织课程思政教育活动，将树立正确的人生观及价值观、爱国主义教育、诚信意识、体育精神等融入教学内容，将立德树人贯穿于课程实施全过程。
2.贯彻以学生为中心的教学理念，突出学生的主体地位，尊重学生的个体差异。
3.教学过程中，对于理论性较强的教学难点宜采用启发式、探究式教学方法，运用体育图片、竞赛视频、慕课等信息化手段辅助教学；对于实践性较强的教学重点，应注重体育竞赛情景的创设，学生模拟训练，并配以视频、案例分析、现场示范等辅助教学手段，规范职业技能，培养学生的综合职业能力。
4.利用现代化教学手段，充分体现体育竞赛的魅力。教学中要引用体育竞赛典型案例，要应用多媒体联机演示、网络教学等先进的教学手段。
5.将体育竞赛的服务意识、规范管理意识和体育精神的养成融入到相关教学实践活动，使学生在知识和技能的学习中形成良好的职业品质和职业素养。
（二）评价建议
1.树立正确的教学质量观，强化以育人为目标的考核评价，充分发挥评价的教育和激励作用，促进学生全面发展。
2.建立合理的评价机制，将过程评价与结果评价相结合、定量评价与定性评价相结合、自评与互评相结合。
3.对体育竞赛概论以及体育竞赛总体规划等理论性较强的内容，要注重评价学生对知识的理解能力及运用能力；对体育竞赛编排、竞赛规程及规则的编写等实践性较强的内容，要注重评价学生的综合运用能力。
4.注重将评价结果及时、客观向学生反馈，指出被评价者需要改进的方面，商讨改进的途径和方法，调动学生的学习积极性，根据学生反馈及时调整教学方法。
（三）教材编写和选用建议
1.教材编写与选用必须依据本标准。
2.教材内容要突出实践性，应引入当代竞赛发展与管理的新知识、新观点、新趋势，并将行业企业职业岗位要求引入教材内容，合理编排教材的内容。在难度上要有一定的梯度，既要面向全体学生，也要考虑学生发展的差异性、满足不同学生需求。
3.教材呈现方式应符合中职学生的年龄特征与认知规律，图文并茂融入竞赛元素，增强学生阅读教材的兴趣，为学生提供思考的空间。
（四）课程资源开发与利用建议
1.加大对校内实训基地的硬件建设，配置不同技术标准的设施设备。同时通过各种渠道加大与社会企业的合作，为学生的校外实践提供更多环境支撑。
2.配全本专业常规必备的参考用书和电子读物，充分向学生开放；实训场所定期向学生开放，充分提高场馆、设施设备的利用率。
3.可组织教学研究人员、企业专业技术人员和教师共同开发适合学生学习的信息化、数字化教学资源。
4.推进信息技术在教学中的广泛应用，开发信息化教学课件、电子教案、微课资源和在线课程等数字化教学资源库。
七、说明
本标准依据《江苏省中等职业学校运动与休闲类运动训练专业指导性人才培养方案》编制，适用于江苏省中等职业学校运动与休闲类运动训练专业（三年制）学生。

（开发人员及单位：唐明、张庆海、刘占霞，连云港市体育运动学校；戴开顺，南京市玄武中等专业学校；任学明，南通市体育运动学校；薛伟军，连云港市海州区沛郎健身工作室）
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