江苏省中等职业学校运动与休闲类专业
《体育教学与实践》课程标准（试行）

一、课程性质
本课程是江苏省中等职业学校运动与休闲类专业必修的一门理论与实践相结合的基础平台课程，其主要任务是让运动与休闲类各专业学生掌握教育学、心理学和体育教学的基础知识，为培养其行业通用能力提供课程支撑，同时也为后续相关专业课程学习奠定基础。
二、学时与学分
72学时，4学分。
三、课程设计思路
按照立德树人的要求，坚持就业导向、能力本位，以促进学生发展为目标，兼顾中高职课程衔接，高度融合体育教学训练与实践的职业技能学习和职业精神培养，实现课程内容与职业标准对接，教学过程与训练过程对接。
1.依据《江苏省中等职业学校运动与休闲专业类课程指导方案》中确定的培养目标、综合素质、职业能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出教学设计和教学组织能力的培养，结合本课程的性质和职业教育课程教学的最新理念，确定本课程目标。
2.依据课程目标，以及运动与休闲类从业人员岗位需求，对接不同教学训练的特点和职业资格标准，注重学生可持续发展和创新能力的培养，反映体育教学训练与实践方面的新知识、新技术、新方法，确定本课程内容。
3.遵循学生认知规律，按理论到实践的思路，设计并序化各模块和教学单元，将体育教学所需要的知识、技能和素养融入教学实践工作中。
四、课程目标
学生通过学习本课程，初步掌握教育学、心理学基础知识，了解体育教学的基本原则和方法，具备体育教学和体育组织训练的基本能力，初步建立良好的职业意识，养成良好的职业习惯。
1.了解教育的概念，教育与社会发展的关系，国内外教育的发展史，教师的角色和定位，初步掌握教育的基本过程和方法。
2.了解学生心理发展的基本特点，了解注意、感知觉、记忆、思维的基础知识，学生学习动机的培养和激发。
3.初步掌握体育教学的基本特点，掌握以语言传递信息、直接感知、身体活动、情景与比赛活动、探究活动等为主等各种教学方法。
4.熟悉体育教学过程，理解体育常规要求，熟悉体育教学案例，能初步设计体育教学方案，能组织开展体育教学实践活动，能对课堂教学给予适度的评价。
5.了解师德规范，初步建立教书育人的职业意识。
五、课程内容与要求
	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考
学时

	教育学心理学基础
	教育学基础
	1.了解教育的本质与社会属性；
2.了解国内外教育发展史；
3.理解我国的教育方针和教育目的；
4.了解我国教育基本制度；
5.了解教师的角色和定位；
6.掌握教育的基本要素、基本形态和基本功能；
7.熟知教学的基本过程和方法；
8.了解班级管理的基本内容和方法
	20

	
	心理学基础
	1.了解现代心理学的研究和发展；
2.了解大脑的结构及脑与心理活动的关系；
3.了解学生心理发展的基本特征；
4.熟悉人的身心发展的一般规律；
5.了解认知过程的基本规律和内容；
6.了解情绪的概念及常见的形式；
[bookmark: _GoBack]7.了解学生学习动机的培养和激发；
8.了解学生个性心理发展规律和培养方法
	

	体育教学法
	体育教学法概述
	1.了解体育教学的基本概念；
2.初步掌握体育教学的基本任务、内容、特点；
3.能说出常用的体育教学方法；
4.熟知体育教学遵循的原则；
5.了解体育教学的组织形式；
6.掌握体育课程的密度与运动负荷的概念，及两者的区别；
7.能掌握体育课程的备课的要素，并能按照要求备课；
8.体育课程的教学评价
	30

	
	以语言传递信息为主的体育教学方法
	1.掌握谈话法、讨论法、讲授法、读书指导法的定义、特征；
2.熟悉谈话法、讨论法、讲授法、读书指导法的适宜条件和实施要点；
3.会恰当评析谈话法的教学案例；
4.会恰当评析讨论法的教学案例；
5.会恰当评析讲授法的教学案例；
6.会恰当评析读书指导法的教学案例
	

	
	以直接感知为主的体育教学方法
	1.掌握动作示范法的定义、特征；
2.熟悉动作示范法的适宜条件和实施要点；
3.会恰当评析动作示范法的教学案例；
4.掌握演示法的定义、特征；
5.会恰当评析演示法的教学案例；
6.掌握纠正动作错误与帮助法的定义、特征；
7.熟悉领会纠正动作错误与帮助法的适宜条件和实施要点；
8.会恰当分析、评价领会纠正动作错误与帮助法的教学案例
	

	
	以身体练习为主的体育教学方法
	1.掌握分解练习法的定义、特征；
2.熟悉分解练习法的适宜条件和实施要点；
3.会恰当评析分解练习法的教学案例；
4.掌握完整练习法的定义、特征；
5.熟悉完整练习法的适宜条件和实施要点；
6.会恰当评析完整练习法的教学案例；
7.掌握循环练习法的定义、特征；
8.熟悉循环练习法的适宜条件和实施要点；
9.会恰当评析循环练习法的教学案例
	

	
	以情景和竞赛活动为主的体育教学方法
	1.掌握完整运动竞赛法的定义、特征；
2.熟悉完整运动竞赛法的适宜条件和实施要点；
3.会恰当评析完整运动竞赛法的教学案例；
4.掌握领会情景教学法的定义、特征；
5.熟悉领会情景教学法的适宜条件和实施要点；
6.会恰当评析领会情景教学法的教学案例
	

	
	以探究活动为主的体育教学方法
	1.掌握分解发现法的定义、特征；
2.熟悉分解发现法的适宜条件和实施要点；
3.会恰当评析分解发现法的教学案例；
4.掌握小群体练习法的定义、特征；
5.熟悉小群体练习法的适宜条件和实施要点；
6.会恰当评析小群体练习法的教学案例
	

	体育教学实施
	体育教学常规
	1. 了解上课前的体育教学规范；
2. 熟悉上课的课堂常规；
3. 了解课后对学生学习情况的要求；
4. 掌握对学生的考核与评价的基本要求与一般方法；
5. 掌握教案编写的基本要求
	22

	
	体育教学方案的设计
	1.熟悉体育教学方案设计的基本要求；
2.能恰当进行学情分析；
3.能根据教学内容及要求，合理设置教学目标、确定教学重难点、选择合理的教学方法、创设恰当的教学情境；
4.具备教学反思能力、能恰当书写教学反思；
5.能编制至少2份理论教学为主的教案、2份体育训练为主的教案，基本符合体育教学等教学设计要求
	

	
	体育教学实践
	1.能完成预定的体育教学任务；
2.能达成体育教学目标；
3.能完成体育教学内容；
4.能运用体育教学组织形式；
5.参与上课、听课、评课等体育教学实践活动，至少上课5课时、听课5课时、评课5课时；
6.能运用教学方法，顺利组织教学活动；
7.能正确评析教学活动
	


六、实施建议
（一）教学建议
1.担起立德树人根本任务，充分挖掘本课程中的思政元素，自觉将思政教育融入教学活动。
2.贯彻学生中心的教学理念，关注学生综合素质的培养，突出学生的主体地位。注重教与学的互动，结合教学与训练需求，激发学生的学习兴趣，培养学生知识运用能力。
3.本课程的难点是教学和训练方法的运用。教学过程中，明确教学和训练的内容，充分利用各种数字化教学资源，采用适合学习内容的方法，培养学生自主学习、协作学习的意识和能力，激发学生的学习积极性，帮助学生提高空间思维能力，最终突破课程难点。
4.在进行教学方法、教学方案设计、教学实践等内容教学过程中，教师应优选经典案例，结合视频影像资料先行示范，确保学生能理解、会运用。
5.要将国家标准、行业规范引入教学，培养学生科学训练的职业意识和安全防范的教学规范，为学生职业素养的养成奠定良好的基础。
（二）评价建议 
1.突出评价的导向、教育与激励的功能。
2.构建多元化评价体系，过程评价与结果评价价相结合，定性评价与定量评价相结合，注重评价主体多元、内容多样。
3.应紧扣核心素养和关键能力，结合课程特点，全面评价学生的学习情况，既要重视知识和技能的获得，更要重视发现、分析与解决教学训练过程中实际问题的核心素养与关键能力的达成。对教育学、心理学的概念、基本内容、基本原理，体育教学和训练的基本知识、内容、原则和方法，主要采用笔试评价；对体育教学与训练方法、教学设计、重难点突破、教师基本素养等，主要采用观测、对比评价。
（三）教材编写和选用建议
1.教材编写与选用必须依据本课程标准。
2.教材编写要突出实践性，对接教学训练过程的实际需求和社会体育指导员的岗位要求，要渗透体育精神。
3.教材内容应充分吸收体育教学与训练的新技术、新方法。
4.要有适当阅读材料，以丰富学生的专业视野；要安排课后练习和训练的任务。
5.教材应符合中等职业学校学生的认知特征，呈现方式应新颖，图文并茂，语言简练清晰、生动活泼、通俗易懂。
（四）课程资源开发与利用建议
1.教师应不断接受新知识、新方法和新理念，加强专业学习和行业研修，提高专业实践技能和教学能力。
2.本课程需配备一定数量的教学辅助器材，如标志杆、标志桶、泡沫垫、跨栏、梯片、训练环等，配全本课程教学中需要查阅的体育教学操作规范和评价标准，常用的训练强度监控生化指标标准。配全课程教学相关现场的教学资源，包括训练场地、训练器材和教具等，便于合理安排实训教学。
3.充分发挥现代信息技术优势，合理使用或自主开发信息化教学课件和模拟仿真实训软件，搭建课程学习的网站平台，在条件许可的情况下建立交互式的网络课程，以便学生利用课余时间进行差异化、个性化学习。
七、说明
本标准依据《江苏省中等职业学校运动与休闲专业类课程指导方案》编制，适用于江苏省中等职业学校运动与休闲类各专业（三年制）学生。

（开发人员及单位：徐春娟，启东市第二中等专业学校；戴开顺，南京市玄武中等专业学校；吴银梅，徐州市体育运动学校；许智勇、倪斌，江苏经贸职业技术学院；杨天鸿，中体环奥（南京）体育科技有限公司）
