江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业
《休闲体育专项训练》课程标准（试行）
一、课程性质
本课程是江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业必修的一门专业核心课程，是在《运动项目与体能训练》《体育教学与实践》等课程基础上，开设的一门实践性较强的专业课程。其任务是让学生掌握高尔夫球运动专项训练所必需的基础知识和基本技能，为后续《休闲体育活动策划与组织》等课程的学习奠定基础。
二、学时与学分
144学时，8学分。
三、课程设计思路
本课程按照立德树人根本任务要求，突出专业核心素养、必备品格和关键能力，兼顾中高职课程衔接，高度融合高尔夫球运动所涵盖的知识技能学习与职业精神培养。

1.依据《江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业指导性人才培养方案》中确定的培养目标、综合素质、职业能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出高尔夫球运动专项身体素质、技战术训练和应用能力的培养，结合本课程的性质和职业教育课程教学的最新理念，确定本课程目标。
2.根据“江苏省中等职业学校休闲体育服务与管理专业‘工作任务与职业能力’分析表”，依据课程目标和社会体育指导员等工作的岗位需求，围绕高尔夫球运动专项训练的关键能力，反映社会体育指导员工作的实际，体现科学性、适用性原则，确定本课程内容。
3.以高尔夫项目的专项能力训练、技战术训练、教学比赛等环节为主线，设置模块和教学单元，将高尔夫球运动专项训练的基础知识、基本技能和职业素养有机融入，遵循学生认知规律，确定学习内容的顺序。
四、课程目标
学生通过学习本课程，掌握从事高尔夫球运动必需的基础知识和基本技能，养成良好的职业道德和健康锻炼的职业习惯。
1.了解高尔夫球运动特点，掌握高尔夫球场地、球具、基本规则、球场礼仪等基础知识。
2.具备高尔夫球运动应有的专项体能基础，能够运用简易体能训练设备进行基础性体能训练。
3.了解高尔夫球挥杆原理，掌握木杆、铁杆、切杆、推杆基本动作技术要领，掌握发球区、球道区、沙坑区、果岭及不同气候条件下的高尔夫实战技术与策略。
4.能根据高尔夫球比赛规则，完成由简单到复杂、由推杆到短切杆以及比杆赛的技战术教学比赛，达到技能等级初级以上水平。
5.具有精益求精的进取精神，具备“挑战自我、诚信自律、坚守责任、恪守礼仪、倡导协作”的高尔夫职业精神以及良好的职业道德、职业素养和运动安全意识。
五、课程内容与要求
	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考
学时

	高尔夫球运动认知
	高尔夫球场
	1.了解高尔夫球场三大功能区及18洞标准球场的面积标准，掌握球洞的划分；
2.掌握球场各区域的划分与名称；
3.掌握球场各类标识的功能
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	装备
	1.掌握高尔夫球杆的种类及数量要求；
2.掌握球杆的组成，熟悉不同球杆的特点与功能；
3.了解高尔夫球种类及基本特性，掌握打高尔夫球基本配件的种类与性能；
4.了解高尔夫球简单训练器械的功能，会正确使用高尔夫球简单设施、设备训练
	

	
	基本规则
	1.了解高尔夫规则的重要性及意义；
2.掌握打高尔夫球最基本的原则，懂得什么样的打球方式符合高尔夫规则；
3.了解打高尔夫球过程中基本判罚规定，掌握参加高尔夫比赛必须遵守的基本规则
	

	
	基本礼仪
	1.掌握打高尔夫球着装礼仪，掌握打球过程中击球顺序、挥杆时机、打球速度、球场维护、安全原则等基本礼仪；
2.了解高尔夫球观赏礼仪，掌握打球结束和队友相互脱帽、握手等基本礼节
	

	高尔夫体能训练
	核心力量训练
	1.了解高尔夫球运动对身体核心部位肌肉力量要求，掌握腹部肌肉、腰部肌肉、躯干侧部肌肉的基本训练方法；
2.能完成每周3-4次，俯卧撑、仰卧起坐30个3-5组、侧桥式支撑1-2分钟3-5组的训练水平
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	柔韧性
	1.了解高尔夫挥杆动作涉及对身体哪些部位有柔韧素质的要求，掌握腰部、背部、胸椎、髋关节、肩关节等部位的柔韧训练内容与方法；
2.能完成每周3-5次，脊柱、髋部、肩部、腰部等部位旋转拉伸训练30-40秒3-5组
	

	
	稳定性
	1.了解高尔夫球运动身体平衡稳定性的作用，知晓通过肩，腰腹部、胸，臀腿等的力量训练可以有效增强身体核心部位的稳定性；

2 2.能完成1分钟以上的平板支撑，3组4-6次俯撑抬腿练习，肩桥抬腿动作3组4-6次
	

	高尔夫球基本技术训练
	木杆
	1.了解木杆的种类，掌握开球木和球道木不同的使用方法；
2.知晓开球木和球道木不同的站姿、站位及击球挥杆动作技术，掌握具备长距离击球的能力
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	铁杆
	1.了解铁杆的种类，掌握不同型号铁杆的使用方法；
2.掌握不同型号铁杆的站姿、站位及挥杆动作技术，具备控制击球，精准击球的能力
	

	
	切杆
	1.了解切杆是一种特殊的短铁杆，知道不同型号切杆的使用方法；
2.掌握不同距离、不同区域选择不同型号切杆的方法，掌握切击球、劈击球、高吊球三种基本击球技巧，具备掌握果岭边附近精准击球和附近障碍区救球的能力
	

	
	推杆
	1.了解推杆在高尔夫球运动中的作用，掌握全挥杆基本推杆动作技术；
2.了解影响推杆质量的多种因素，掌握击球准备、握杆类型、距离控制基础知识与基本技能，提高果岭上线路研判、挥杆幅度大小推杆技术的准确性
	

	高尔夫球实战技术与策略
	临场前的准备
	1.了解高尔夫球运动热身的意义，掌握几种简易的热身运动方法；
2.了解高尔夫球运动下场前在练习场击球练习的作用，掌握下场前在练习场训练的内容与方法
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	发球区实战技术与策略
	1.掌握因球道走向、风向的不同，知晓选择不同的Tee位置与高度；
2.发球区位置高于或低于球道或球洞区时，掌握选择不同球杆发球的方法；
3.了解球道区特殊落球点使用不同球路的打法，掌握斜坡、上下坡以及不同障碍区采取的不同打法
	

	
	沙坑区实战技术与策略
	1.掌握沙坑球的基本动作技术要领，知晓不同沙坑区的特点，掌握不同距离沙坑球以及陷入沙坑球的击球模式；
2.掌握沙坑球内上坡和下坡球位时击球动作技术要领，掌握沙坑内球位高于或低于脚位的击球方法
	

	
	果岭及果岭邻区实战技术与策略
	1.知晓果岭及果岭邻区的特点，了解果岭区短打技术的种类与方法，掌握切推球及劈起球的动作技术；
2.知晓果岭球速不同、坡度不同对推杆的线路及力度的不同要求，从站姿、握杆、目标、击球、杆头速度五个因素掌握推杆动作技术，达到完美的推球技巧
	

	
	不同气候条件下的实战技术与策略
	1.了解不同气候条件下对击球动作的影响，知晓在不同气候条件下应采取不同的击球方法；
2.在冬季、雨季、大风气候条件下，掌握与正常天气情况下采取不同的握杆力度、挥杆动作及击球落点的选择方法
	

	训练指导与比赛组织
	高尔夫球竞赛与裁判
	1.了解高尔夫球比赛类别以及现代高尔夫球比赛概述；
2.知晓简易的高尔夫球比赛组织形式与方法，掌握高尔夫球比赛基本规则与裁判法；
3.掌握高尔夫球场基本礼仪、球场基本用语，能够正确运用高尔夫裁判规则胜任小型高尔夫球比赛助理裁判工作
	10

	
	教学训练与
比赛
	1.知晓高尔夫教学训练的基本原则与内容，掌握高尔夫球技术基础教学指导与训练方法，初步具备一定的执教能力；

2.掌握高尔夫球比赛组织内容与方法，具备组织小型高尔夫球教学比赛的能力
	


注：本课程专项训练以高尔夫为例设计。具体实施时，各校可根据学校及当地的实际情况，选择适当的运动专项。
六、教学实施建议
（一）教学建议   
1.充分挖掘本课程思政元素，积极组织课程思政教育活动，将立德树人根本任务贯穿于教学实施全过程。
2.以生为本，突出学生的主体地位，尊重学生的个体差异，激发学生的学习兴趣。
3.关注专项体能、高尔夫球技术的培养，同时选择恰当的教学策略。在专项体能、技术指导、实战训练等内容教学中，注重运用现代信息技术、数字化资源，通过视频、线上线下相结合，学习技术动作等，培养相关技能。
4.让学生真实参与到高尔夫球相关的服务与管理，使学生理解高尔夫体能及技战术能力在实际项目及设计中应用范畴及重要作用。
5.关注流行趋势变化，要严格执行工作规范和操作规程等，注重安全意识和环保意识的培养，将职业岗位要求融入教学。
（二）评价建议 
1.树立正确的教学质量观，强化以育人为目标的考核评价；通过过程评价与结果评价、定量评价与定性评价、自评与互评的相互结合，发挥好评价的教育和激励作用，促进学生的全面发展。
2.对高尔夫球认知以及高尔夫球竞赛规则等理论性较强的内容，要注重评价学生对知识的理解及运用能力；对实践性较强的教学模块，要注重评价学生体能状况及技战术能力的掌握，竞赛规则的掌握、基础教学指导与训练等方面的能力。
3.评价结果要及时、客观地向学生反馈，师生共同商讨确定改进的途径和方法。
（三）教材编写和选用建议
1.教材的编写与选用必须以本课程标准为依据。
2.教材内容应引入行业发展的新知识、新理念、新方法，并将行业企业职业岗位要求引入教材内容，合理编排教材的内容。在难度上要有一定的梯度，既要面向全体学生，也要考虑学生发展的差异性、满足不同学生需求。
3.教材应符合中等职业学校学生的认知特征，图文并茂，以激发学生学习兴趣，帮助学生自主学习。
（四）课程资源开发与利用建议
1.教师应不断更新教学理念，学习新的教育教学理论和信息化技术，同时要加强专业交流和项目实践，接受新知识、新技术和新理念。
2.配全本课程教学所需的常规必备教学参考书和电子读物，教学场所配齐必备的各种身体素质训练器械、专项运动装备、专项运动场地空间等必要的条件，充分向学生开放，提高设备和读物的利用率。
3.充分发挥现代信息技术优势，利用仿真软件和多媒体课件辅助教学，引进优质教学资源，实现教学资源与成果的共享。
七、说明
本标准依据《江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业指导性人才培养方案》编制，适用于江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业（三年制）学生。
（开发人员及单位：戴开顺、唐瑞，南京市玄武中等专业学校；张庆海，连云港市体育运动学校；俞和平，南京商业学校；许智勇，江苏经贸职业技术学院；杨天鸿，中体环奥（南京）体育科技有限公司）
