[bookmark: _GoBack]江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业
《休闲体育活动策划与组织》课程标准（试行）

一、课程性质
本课程是江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业必修的一门专业核心课程，是在《社会体育基础》《运动休闲服务与营销》等课程基础上，开设的一门理论与实践相结合的课程，其任务是让学生掌握休闲体育活动策划与组织所必需的基础知识和基本技能，为后续《康养项目服务与指导》《休闲体育项目管理》等课程的学习奠定基础。
二、学时与学分
72学时，4学分。
三、课程设计思路
本课程按照立德树人根本任务要求，突出专业核心素养、必备品格和关键能力，兼顾中高职课程衔接，高度融合休闲体育活动策划与组织所涵盖的知识技能学习与职业精神培养。
1.依据《江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业指导性人才培养方案》中确定的培养目标、综合素质、职业能力，按照知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度，突出休闲体育活动的策划与组织能力的培养，结合本课程的性质和职业教育课程教学的最新理念，确定本课程目标。
2.根据“江苏省中等职业学校休闲体育服务与管理专业‘工作任务与职业能力’分析表”，依据课程目标、岗位需求，围绕休闲体育活动策划与组织关键能力，反映休闲体育组织工作的实际，体现科学性、前沿性、适应性原则，确定本课程内容。
3.以不同类型的休闲体育活动的策划与组织为主线，设计教学模块和单元，将开展休闲体育活动需要的知识、技能和职业素养有机融入，遵循学生认知规律，确定学习内容的顺序。
四、课程目标
学生通过学习本课程，掌握休闲体育活动策划与组织的基本知识和基本技能，养成良好的职业道德，形成良好的职业能力和职业素养。
1.了解休闲体育活动的发展，掌握我国休闲体育管理的基本知识。
2.了解休闲体育活动风险识别、评估及应对方法。
3.掌握休闲体育活动策划与组织的基本理论与方法。
4.掌握不同区域、不同特点人群进行休闲体育活动策划与组织的方法与注意事项。
5.能够利用所学知识针对不同需要，开展休闲体育活动的策划与组织。
6.具有较强的自学能力、独立思考、科学训练、分析问题和解决问题的能力，具有精益求精的进取精神，具有良好的职业道德和职业素养。
五、课程内容与要求
	模块
	教学单元
	内容及要求
	参考学时

	[bookmark: _Hlk116321586][bookmark: _Hlk121574663]休闲体育活动策划与组织的基础
	休闲体育活动策划与组织基本认知
	1.了解休闲体育活动策划与组织对满足人们日益增长的休闲体育需求价值；
2.了解休闲体育活动策划与组织对休闲体育资源的开发和利用价值；
3.了解休闲体育活动策划与组织对推动休闲体育产业发展的价值
	12

	
	休闲体育管理的体制与类型
	1.了解我国休闲体育管理体制的特点；
2.了解我国休闲体育管理的组织体系；
3.了解我国休闲体育管理法律法规政策；
4.了解我国休闲体育管理的体制与类型
	

	
	休闲体育活动策划
	1.掌握休闲体育活动策划流程、内容及注意事项；
2.能够撰写休闲体育活动策划方案
	

	
	休闲体育活动组织
	1.了解休闲体育活动组织者的类型与作用；
2.掌握休闲体育活动组织的基本原则；
3.掌握休闲体育活动组织基本内容与方法
	

	休闲体育活动风险管理
	休闲体育活动风险管理概述
	1.了解休闲体育活动风险的概念与分类；
2.了解休闲体育活动风险的类型；
3.了解休闲体育活动风险的特征；
4.了解休闲体育活动风险管理的概念和特点；
5.了解休闲体育活动风险管理的原则
	12

	
	休闲体育活动风险识别与评估
	1.了解休闲体育活动常见风险；
2.能对所组织的休闲体育活动进行有效的风险识别；
3.了解休闲体育活动风险评估的程序；
4.了解休闲体育活动风险评估的方法；
5.能制定休闲体育活动的风险评估清单
	

	
	休闲体育活动风险应对
	1.理解休闲体育活动风险应对的原则；
2.掌握休闲体育活动风险预防的主要方法
	

	城乡休闲体育活动的策划与组织
	城市休闲体育活动策划与组织
	1.了解城市社区休闲体育活动主要特点；
2.了解城市社区休闲体育活动的基本内容；
3.了解开展城市社区休闲体育活动的基本原则；
4.掌握开展城市社区休闲体育活动存在的风险及其预防方法；
5.掌握城市社区休闲体育活动的策划方法、流程；
6.掌握城市社区休闲体育活动的组织方法、基本原则；
7.掌握城市社区休闲体育活动策划与组织的评价方法；
8.能根据所在城市或周边城市社区的具体情况，设计休闲体育活动方案，并能组织实施
	16

	
	农村休闲体育活动策划与组织
	1.了解农村休闲体育活动基本特点；
2.了解农村休闲体育活动的基本内容；
3.了解开展农村休闲体育活动的基本原则；
4.掌握开展农村休闲体育活动存在风险及其预防方法；
5.掌握农村休闲体育活动的策划方法、流程；
6.掌握农村休闲体育活动组织方法、基本原则；
7.掌握农村休闲体育活动策划与组织的评价方法；
8.能根据所在农村乡村或周边乡村的具体情况，设计休闲体育活动方案，并能组织实施
	

	不同年龄的休闲体育活动策划与组织
	青少年休闲体育活动策划与组织
	1.了解青少年休闲体育活动基本特点；
2.了解青少年休闲体育活动的基本内容；
3.了解开展青少年休闲体育活动的基本原则；
4.掌握开展青少年休闲体育活动存在风险及其预防方法；
5.掌握青少年休闲体育活动的策划方法、流程；
6.掌握青少年休闲体育活动组织方法、基本原则；
7.掌握青少年休闲体育活动策划与组织的评价方法；
8.能根据当地青少年休闲体育活动的具体情况，设计青少年休闲体育活动方案，并能组织实施
	16

	
	中老年休闲体育活动策划与组织
	1.了解中老年休闲体育活动基本特点；
2.了解中老年休闲体育活动的基本内容；
3.了解开展中老年休闲体育活动的基本原则；
4.掌握开展中老年休闲体育活动存在风险及其预防方法；
5.掌握中老年休闲体育活动的策划方法、流程；
6.掌握中老年休闲体育活动组织方法、基本原则；
7.掌握中老年休闲体育活动的策划与组织评价方法；
8.能够根据当地中老年人休闲体育活动内容与特点，设计中老年休闲体育活动方案，并能组织实施
	

	不同对象的休闲体育活动策划与组织
	妇女休闲体育活动策划与组织
	1.了解妇女休闲体育活动基本特点；
2.了解妇女休闲体育活动的基本内容；
3.了解开展妇女休闲体育活动的基本原则；
4.掌握开展妇女休闲体育活动存在风险及其预防方法；
5.掌握妇女休闲体育活动的策划方法、流程；
6.掌握妇女休闲体育活动组织方法、基本原则；
7.掌握妇女休闲体育活动的策划与组织评价方法；
8.能结合当地妇女休闲体育活动内容与特点，设计妇女休闲体育活动方案，并能组织实施
	16

	
	残疾人休闲体育活动策划与组织
	1.了解残疾人休闲体育活动基本特点；
2.了解残疾人休闲体育活动的基本内容；
3.了解开展残疾人休闲体育活动的基本原则；
4.掌握开展残疾人休闲体育活动存在风险及其预防方法；
5.掌握残疾人休闲体育活动的策划方法、流程；
6.掌握残疾人休闲体育活动组织方法、基本原则；
7.掌握残疾人休闲体育活动策划与组织的评价方法；
8.能结合当地残疾人休闲体育活动内容与特点，设计残疾人休闲体育活动方案，并能组织实施
	


六、实施建议
（一）教学建议
1.充分挖掘本课程思政元素，积极组织课程思政教育活动，将立德树人的根本任务贯穿于教学实施过程。
2.以生为本，突出学生的主体地位，尊重学生的个体差异，为学生制订逐层递进阶梯式学习目标。
3.注重关键能力的培养，密切联系休闲体育活动实践，采用启发式、探究式、讨论式和参与式教学方法，培养学生自主学习、协作学习的意识和能力，激发学生的学习积极性。
4.在不同区域、不同年龄、不同对象的休闲体育活动策划与组织等教学内容中，要选择典型案例，要让学生参与到具体活动的策划和组织，让学生在真实的情景中学习。
5.要着力培养学生安全第一、科学指导的职业意识及规范操作、严谨求实的职业精神，为学生职业素养的养成奠定良好的基础。
（二）评价建议
1.树立正确的教学质量观，强化以育人为目标的考核评价，充分发挥评价的教育和激励作用，促进学生的全面发展。
2.对理论性较强的内容，要注重评价学生对知识的理解及运用能力；对不同地区、不同年龄、不同对象休闲体育活动策划与组织等实践性较强的内容，要关注学生具体项目策划及组织能力的评价。
3.评价结果要及时、客观的向学生反馈，师生共同商讨确定改进的途径和方法。
4.对学生的创新思维与实践要充分肯定、有效引导，保护学生的自尊心，激发学生的自信心，调动学生学习积极性。
（三）教材编写和选用建议
1.教材编写与选用必须依据本课程标准。
2.教材内容要突出实践性，反映时代特征与专业特色。
3.要有适当阅读材料，以丰富学生的专业视野；有一定数量的难易适度的课后练习，以方便学生复习巩固和检测学习效果。
4.教材应符合中等职业学校学生的认知特征，呈现方式应新颖，图文并茂，语言简练清晰、生动活泼、通俗易懂，以激发学生学习兴趣，帮助学生自主学习。
（四）课程资源开发与利用建议
1.教师应不断接受新知识、新方法和新理念，加强专业学习和行业研修，提高专业实践技能和教学能力。
2.建好训练场地，备好训练器材；积极开发校外的教学资源。
3.合理使用或自主开发信息化教学课件，实现资源共享，提高教学效率。
4.教师要不断的充实教学辅助资源，重视积累平时教学和实践过程中的一些典型的策划与组织案例，做到分门别类，让学生在实际的学习过程中有更强、更具体的参照性。
七、说明
本标准依据《江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业指导性人才培养方案》编制，适用于江苏省中等职业学校运动与休闲类休闲体育服务与管理专业（三年制）学生。

（开发人员及单位：黄宝柱，南京六合中等专业学校；戴开顺，南京市玄武中等专业学校；张庆海，连云港市体育运动学校；罗洁，南京江宁高等职业技术学校；李鹏，江苏经贸职业技术学院；杨天鸿，中体环奥（南京）体育科技有限公司）
