附件
简介、照片模板及范文
1、 简介模板
1.模板一
刘淑洁，河南省博爱县职业中等专业学校2017级现代农艺技术专业学生。她成绩优异，学业成绩和专业成绩全年级第一。2018年荣获河南省中等职业教育技能大赛蔬菜嫁接一等奖；2019年荣获全国职业院校技能大赛蔬菜嫁接个人一等奖。
2.模板二
李春梁，彝族，上海市建筑工程学校2017级建筑工程施工专业学生。2018年荣获第45届世界技能大赛全国选拔赛瓷砖贴面项目比赛第八名并入围中国集训队、第45届世界技能大赛住房城乡建设行业选拔赛瓷砖贴面三等奖；2019年荣获中职上海市奖学金一等奖。
2、 学习生活照片模板
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3、 范文
（一）范文一：走在希望田野上的“小技术员”
2019年的北方冬季，外面寒风刺骨，草木萧瑟，但河南省博爱县孝敬镇的万亩大棚园区里却生机勃勃。黄瓜、西红柿、茄子、豆角，竞相生长、一片翠意。大棚里，一个十七八岁的女孩正在给几位老农义务辅导种植技术。
这个女孩就是河南省焦作市博爱县职业中专农艺专业学生刘淑洁，由于曾获得果蔬嫁接方面中职国赛一等奖，乡亲们十分喜欢找她请教。“黄瓜和南瓜嫁接后，品质好，产量高，还能抗病抗倒。”她一边讲，一边做示范。削苗、插砧、绑扎，一气呵成，动作规范娴熟。几位上了年纪的菜农啧啧称赞。
该县省级贫困村大屯村的建档立卡贫困户薛小兰，一提起小淑洁就赞不绝口，感激之情溢于言表。一年前，她东借西凑3万块钱，种了5亩冬桃，原本期待以此脱贫，却因不会修剪果枝，导致坐果率低下，每天唉声叹气。小淑洁听说后，专门跑到她家果园，帮她现场诊治，手把手教她剪枝。她家的冬桃第二年获得了大丰收，一亩地多收入了4000多元。
尝到甜头的薛小兰高兴地提了一大篮鲜润香甜的冬桃来到学校，感谢这位技术高超的“小技术员”。一时间，“小技术员”的故事在十里八乡传为美谈。
一个中职生怎么会成为菜农和果农的“小技术员”呢？在刘淑洁身上有着怎样的经历和故事呢？
刘淑洁出生于河南省博爱县孝敬镇一个普通农民家庭。正如这个小镇的名字一样，她从小很懂事，很懂得孝敬老人。她的父母因缺少技术没有啥固定收入，靠父亲打零工的微薄收入养家糊口，家境十分贫困艰难。
目睹着家里人和乡亲们因为缺乏种植技术而一直在贫困线上挣扎，刘淑洁的心里很不好受。她懂得，只有勤奋读书和苦练技能才能改变家乡面貌。不知什么时候，在她幼小的心灵里就有了一个偶像，这个偶像既不是张国荣、张学友，也不是马云、马化腾，而是我国杂交水稻之父——袁隆平。她立志要成为像袁隆平一样的人，通过改变传统的种植方式，让乡亲们都能过上好日子。
2017年，她以中招成绩超过市级示范性高中录取分数线50多分的成绩，选择了首批国家级重点职专、国家级星火科技学校博爱县职业中等专业学校。很多人对她的选择不理解，但她心里很清楚，只为了圆她心中那个改变家乡面貌的梦想。
在她中职生活的词典里，学习和训练始终是第一位。每天只休息5小时己经成为她的作息常态。她如饥似渴的泡在图书馆和实验室，缠着老师请教生物遗传方面的难题，上网收集相关学习资料。
在专业课里她最喜欢的是果树、食用菌和蔬菜生产技术，因为她感到这样的课程最符合当地生产需求，也能最快地把学到的知识应用到生产实践中去。正是学以致用的缘故，她对学习越来越感兴趣，学业成绩和专业成绩始终保持全年级第一。在最好的年纪里，她找到了青春的密码——学习、实践、成长。
2018年10月，刘淑洁迎来了人生第一场省赛，经过激烈竞争，她在众多选手中脱颖而出，获得了全省中职组蔬菜嫁接项目比赛一等奖，并被确定为第二年国赛的种子选手。
天有不测风云，临近比赛前三个多月，她感到身体不适，去医院检查时，发现体内长了两个鹌鹑蛋大小的纤维瘤。医生告诉她，必须马上做切除手术，否则病情会更加严重，而且手术后要卧床休息两个月以上，伤口才能痊愈。
“我一定要参加国赛。”此时，她心里装的全是国赛，根本顾不上病情。手术后的第三天，她不顾父母的强烈反对，坚持参加集中训练。由于刚做过手术，她体力大不如以前。高频率、高强度的训练一次次考验着她。她咬紧牙关，每天晚上训练到深夜，腰都直立不起来。选苗、劈砧、嫁接、插穗⋯⋯她每天重复着这几个单调的动作，手指一次次被锋利的刀片划破。汗水一次次浸透衣襟，未痊愈的伤口一次次感染化脓。临比赛前一个月，她突发高烧近40度，整个人几乎脱水。老师们和同学们都劝她暂时休息一下，但她说啥也不愿离开实验台。
努力没有白费，付出如愿以偿。2019年6月，大病未愈的刘淑洁拖着疲惫的身体赶往吉林长春。共有107名参赛选手，分为营养液配置和蔬菜嫁接两部分赛项。凭借娴熟的技术，刘淑洁在规定时间内提前完成规定数量，并以多嫁接20株苗的绝对优势，高质量完成比赛项目，获得了全国职业院校技能大赛蔬菜嫁接项目一等奖。
手捧着沉甸甸的奖杯，回望这一路的征程，所有的坚持和付出都显得微不足道。这一刻，她感到自己离梦想更近了一步。
载誉归来的刘淑洁并没有陶醉于掌声和鲜花之中，她知道自己离成才的目标还很远，仍需要脚踏实地去努力拼搏。在专业教师的指导下，她带领几个志同道合的同学，开创了全省第一个中职学生独立运营的蔬菜网站，分栏介绍果蔬生产技术、病虫害防治、销售渠道等知识，目前点击率已经达到30000余次，深受群众的欢迎和好评。
为帮助更多的农民掌握实用技术，每到节假日她就会骑着电动车，奔波在各乡镇的种植合作社，发放科技小报，传授果蔬生产技术，并帮助300多户菜农、果农通过学习技术增收，创造经济价值600余万元。
土地孕育着希望，象征着丰收。刘淑洁在希望的田野上，舞出了当代优秀中职生的风采，奏出了改变人类命运的最强音。
（二）范文二：让专注照亮梦想的天空
“礼尚德华，仪范行雅”是成都市礼仪职业中学的校训。就是在这样的教育土壤下，众多的中考失意学子们没有心灰意冷，而是呈现出你追我赶、竞相绽放的精神风貌。其中有这样一抹亮色分外耀眼，引人注目，他就是徐宏杰。

孤独，是一个人的狂欢
他，一位曾经因家庭变故而失落彷徨的少年；
他，一位曾经因中考失利而迷失方向的少年；
他，一位曾经因性格内向而沉默寡言的少年……
他曾经有一个幸福的童年，小学时各科成绩都很优秀，父母的爱温暖着他，那时的他开朗活泼，阳光向上。然而六年级时，家庭的变故给他幼小的心灵蒙上厚厚的阴影。从此他变了一个人，总想躲在角落，不再与同学嬉戏，不再跟老师亲近，推翻了自己曾经专注的围棋棋盘，黑白两色洒落一地……
初中三年，这种情形一直没变，自我封闭，自我放弃成了徐宏杰的生活常态。
2017年盛夏，怀着些许无奈，些许忐忑，些许身不由己，些许听天由命，他一头撞进了四川省成都市礼仪职业中学的校园。
他依然懵懂迷茫，依然满不在乎，依然躲在角落。
他总是一个人进教室，一个人出教室，陪伴他的只有孤独。他的天空，就像自己曾经喜欢的围棋，只有黑白两色，单一而黯然。他以为这种一个人的狂欢会一直延续到他离开这个校园，然而，校园生活正在慢慢改变他的现状。
当他一次次面对着老师和同学们善意的笑脸时，当他的冰冷一次次被老师和同学们的热情融化时，当他一次次情不自禁被计算机专业知识吸引时，他开始感受到学习的精彩、生活的美好以及人生的价值。
阳光，能照进每一个缝隙
职校的学习，让他对计算机应用专业产生了浓厚的兴趣。人工智能、数据分析、网络构架等计算机知识燃起了他学习的欲望。2017年10月，他主动报名参加了学校网络搭建专业队，老师们的循循善诱和专业指导，让他感受到学习带来的快乐，让他下定决定要做一个IT人。
专注是成功的基础。老师告诉他，很多IT行业的能人需要持续数年专注一个项目才能取得成果，既然IT精英们都能有那样的专注度，他认为自己理应努力去实现人生的梦想。认定目标后，他经常利用课余时间，多种渠道学习计算机网络和服务器知识。得益于自身的努力和老师们的教导，经过几个月的学习，他凭借过人的专业技能被选拔为学校的比赛选手，开始代表学校参加成都市、四川省乃至全国职业院校中职学生技能大赛，并接连获得成都市一等奖1项、成都市二等奖1项、四川省一等奖1项、全国二等奖1项等多项好成绩。通过整个备赛、训练、参赛，让他找到了曾经迷失的自信，通过一次又一次的比赛，让他逐渐地成长起来，在不断学习过程中领悟到了科学的学习方法。
各方面综合发展。比赛后，徐宏杰将专业队训练的这份专注延续到了课堂上，也延续到课余学习锻炼上。刚开始，老师们还担心竞赛会不会影响徐宏杰的文化课学习，然而令人欣慰的是在课堂上总能看到他专注的眼神；在自习时间总能看到他一丝不苟地做练习题；在专业课堂上总能看到他热心帮助同学的身影。如今，他不仅在专业学习上交出了一份令人满意的答卷，甚至开始重新审视文化课学习，提高自身综合素养。他开始领略诗歌的魅力，开始咀嚼散文的美好，开始从ABC的世界里体会点滴的快乐，开始关注从不感兴趣的几何函数的解答。在高三的第一次升学诊断考试中，徐宏杰成绩排名班级第五名！
职校生活就是一把磨刀石，曾经那个内向冷漠的他不见了，迎面走来的他坚定自信，活泼开朗。阳光，驱散了他内心重重的阴霾；阳光，愈合了他内心伤口的缝隙。
天空， 不知不觉就亮了
学无止境。徐宏杰深知自己需要学习的东西还有很多很多，他的愿望是考入高职院校，再升入本科，倾力学习计算机网络搭建，争取登上更高、更大的比赛平台，进一步精进专业技能，更好地为他人服务。他说，希望在不久的将来，能在自己的专业领域作出成绩，成就一番属于自己的事业，以此来报答关爱他、教导他、帮助他的老师们和父母亲。所以，他永远不会停下奔跑的脚步……
昨日已逝，来日可追。站在新的起点，他重整行装。
走着走着，花就开了。
不知不觉，天空就亮了。
他微笑着自言自语：专注定能照亮梦想！
（三）范文三：飞翔在现代都市的彝族雄鹰
“世界技能大赛上海集训基地”瓷砖贴面训练场地上，偌大的二楼实训场只有一个身穿橘黄色T恤的小伙子，汗水顺着他黝黑的脸庞滚下。浓黑的眉毛下，一双亮晶晶的眼睛专注地盯着眼前刚贴上去的瓷砖，他的身后是已经贴好图案的好几个漂亮墙面。他就是来自上海市建筑工程学校的彝族小伙子——李春梁。
2018年夏天，他已经光荣成为第45届世界技能大赛国家集训队的一员。“特别懂事，特别能吃苦，特别耐得住寂寞”，这是指导老师对李春梁的评价。
重返校园　圆求学梦
来自滇西的李春梁是个有故事的人。家在云南保山的他，父母是地地道道的庄稼人，家里还有一个弟弟，父亲身体不太好，他们家是当地的贫困户。李春梁读书非常认真，成绩一直名列前茅。2014年，他以优异的成绩考上了当地的重点高中，读大学是人生梦想。然而，就在他进入高中不久，父亲因肝病住院了，高额的住院费让他无法安心读书，他强忍着泪水做出了痛苦的决定：辍学打工贴补家用。尽管父母、老师再三反对，他还是离开心爱的学校，找了一份能赚钱的辛苦工作——修路。他把挣到的所有的钱都给了家里。在工地上的历练，让他学到了一点建筑方面的基本技能，更养成了他特别能吃苦的品格，艰难的生活让这个小男孩早早成为了一名男子汉。
2017年，他的命运发生了逆转。当国家援助滇西计划下达后，家乡的领导、老师一下子就想到了那个懂事的男孩。无时无刻不想读书的李春梁得知可以不花钱来上海读书，还能得到国家的生活补贴时，喜出望外，有种重获新生的感觉。2017年11月，满心激动的他和小伙伴们一起来到上海市建筑工程学校，重新捧起书本，他非常珍惜这个失而复得的学习机会。
年纪稍长的李春梁在班级就像一位大哥哥，更是大家学习的榜样。他是班长，老师交给的任务他总是完成得“妥妥”的；他像海绵一样汲取知识，学习特别用功，成绩自然名列前茅；他不善多言，甚至有些腼腆，但只要同学需要帮助，他又是那么热心无私。
征战赛场　雄鹰展翅
学校为选拔技能大赛选手，开设了“瓷砖贴面兴趣班”，他想到自己在打工时候铺过路砖，便报了名。在兴趣班里，好学上进、不怕吃苦的李春梁被老师看中了，有意将他作为“种子选手”培养。
要想取得好成绩，只有一个“练”字。贴瓷砖的活儿是辛苦的，也是非常枯燥的。刺耳的切割声，贴了拆，拆了贴，一次又一次的重复，一般人都坚持不下来，但是“特别懂事”“特别能吃苦”的他想到自己获得的满满关爱，便咬紧牙关坚守在训练基地。
那些备赛的日子，他每天早上5点多就起床，开始体能训练，白天他一个人搬材料，训练技能操作，晚上则认真钻研理论知识，不到10点不回寝室。训练室里9个训练区，每个区域3面墙，每面墙需要贴大约600块的瓷砖，到底贴了多少瓷砖他记不清了，他的心里只有一个念头：登上世界技能大赛的舞台，回报他得到的沉甸甸的关爱，为国家争光！
他战胜了上海市的3位选手，走进了全国的赛场；他战胜了19名全国的选手，成为了10名国家集训队的一员。竞争是残酷的，10名优中之优的选手中仅有1名能拿到世界技能大赛的入场券，很遗憾，最终李春梁没能参加比赛。但这个拼尽全力的朴实的小伙子得知自己落选后平静地说：“他确实比我强，代表国家参赛的只能是最优秀的人！”
荣誉面前　初心依旧
从国家集训队回到熟悉的校园，他还是那个特别乐于助人的大哥哥，尽管各种荣誉纷至沓来，但他依旧那样：热心，腼腆，不爱多言，脸上没有一丝骄色。学校发给他的奖金他全部寄给了父母，他还是那样的简朴，舍不得给自己买一件好衣服。
“特别懂事”的他，是个心怀感恩的人。2019年6月他就要“顶岗实习”了，现在的他在瓷砖贴面方面可谓是个“专家”，是个抢手的人才。但是他却放弃了“赚钱”的机会，选择留在学校做一名助教，为46届世界技能大赛的备赛选手们做“陪练”。他用这样的选择回报培养他的国家、学校。
“特别能吃苦”的他，是个无私奉献的人。2019年7月中旬，与学校老师一起带领集训队学生到浙江技师学院训练了整整一个月，8月下旬再回校训练。在李春梁的字典中，没有“双休日”这个词语，每天从早上6点到晚上8点一直在训练基地，周六周日也不间断，他把自己的技能无私的教给备战明年6月第46届世界技能选拔赛的选手们，他不怕吃苦、坚持到底的韧性也深深感染着选手，成为选手们的榜样，一直激励着他们前行。
“天高任鸟飞”，这个彝族小伙子就像一只雄鹰，从彩云之南的太保山，飞到了现代化的大都市。天道酬勤，他一定会越飞越高，越飞越远！
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